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Propuesta de Resolucion de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar por la que se
concede una subvencién a la Confederacion de Asociaciones Vecinales de Asturias
(CAVASTUR) y se autoriza y dispone el gasto de la citada subvencion cuyo objeto es la
realizacion del proyecto piloto autonémico "Asturias Cuida en Red"™ — Programa
Comunitario de Apoyo y Formacion para Personas Cuidadoras desde el Movimiento Vecinal
en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia «financiado por la
Union Europea — Next Generation EU»

Tramitado expediente para la concesion de una ayuda a la Confederacion de Asociaciones
Vecinales de Asturias (CAVASTUR) para el desarrollo del proyecto piloto autonémico "Asturias
Cuida en Red" - Programa Comunitario de Apoyo y Formacion para Personas Cuidadoras desde
el Movimiento Vecinal en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia
«financiado por la Union Europea — Next Generation EU», resultan los siguientes

ANTECEDENTES DE HECHO

Primero.- Por Acuerdo del Consejo de Ministros de 27 de abril de 2021, se aprob6 el Plan de
Recuperacién, Transformacion y Resiliencia, que detalla las inversiones y reformas para el periodo
2021-2023 con la finalidad de impulsar la recuperacion y lograr el méximo impacto contra-ciclico.

Segundo.- EI Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia y
Atencion a la Dependencia (SAAD) aprob6 en fecha de 30 de abril de 2021 el Acuerdo para la
distribucion de los créditos para la financiacion de proyectos de inversion en el marco del
componente 22 «Economia de los cuidados y refuerzo de las politicas de igualdad e inclusion
social» del Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia.

Conforme a lo sefialado en el citado Acuerdo, el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
y la Comunidad Auténoma Principado de Asturias han suscrito, con fecha 29 de noviembre de
2021, un convenio para la ejecucion de proyectos con cargo a los fondos europeos procedentes del
mecanismo para la recuperacion y resiliencia, por el que el citado Ministerio aporta 61.764.787,79
€ con cargo a las aplicaciones presupuestarias 50 230A 450 «Proyectos piloto de innovacion en
servicios sociales. Mecanismo de Recuperacién y Resiliencia» y 50 230A 754: «Transferencias de
Capital a CCAA. Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia».

Tercero.- ElI Anexo Il del citado convenio, en el que figuran los proyectos a desarrollar, recoge,
entre ellos, el denominado proyecto “Texu: Ecosistemas de Innovacion Social para la Adaptacion
al Cambio Social”, dotado con 7.050.000 € y cuyo objetivo tltimo es la generacion de laboratorios
gue generen potencial para transformar el Sistema Asturiano de los Servicios Sociales, mediante
el cultivo de una poderosa comunidad de creadores de cambios de sistemas, desde dentro y fuera
del sistema, asi como con el trabajo en iniciativas de alto impacto con claros puntos de
apalancamiento, para lograr cambios concretos.
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Cuarto.- Una de las lineas de actuacion clave del proyecto Texu es la creacion de "Asturias Living
Labs de Innovacion Social — AL2IS", definidos como espacios de generacion de ideas,
investigacion y experimentacion colectiva. Las tematicas vinculadas al ambito de mejora
"Autonomia y Cuidados" incluyen, entre otras: actuaciones innovadoras orientadas a la vida
independiente, necesidades de los nuevos envejecimientos, envejecimiento activo y saludable,
lucha contra la soledad no deseada, y apoyo a personas cuidadoras.

Quinto.- El Principado de Asturias afronta importantes retos sociales vinculados al envejecimiento
demogréfico, el incremento de situaciones de dependencia y el aumento de las necesidades de
cuidado de larga duracion. En este contexto, una parte fundamental de los cuidados cotidianos
continta recayendo sobre las personas cuidadoras no profesionales —principalmente mujeres—,
quienes sostienen de manera continuada la atencion y el acompafiamiento de familiares con
dependencia, enfermedades crénicas o deterioro cognitivo. Esta realidad genera situaciones
habituales de sobrecarga emocional, agotamiento fisico, aislamiento social y dificultades de
conciliacion.

La Confederacion de Asociaciones Vecinales de Asturias (CAVASTUR), con domicilio en
Asturias, es una entidad de caracter social y comunitario que agrupa a asociaciones vecinales del
Principado de Asturias. Su amplia implantacion territorial la convierte en un agente clave para
identificar situaciones de vulnerabilidad social y ofrecer respuestas comunitarias cercanas y
accesibles. CAVASTUR dispone de la experiencia, la red territorial y la capacidad de dinamizacion
social necesarias para implementar el proyecto piloto "Asturias Cuida en Red" en el Principado de
Asturias.

Sexto.- CAVASTUR ha presentado ante la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar el
proyecto piloto propuesto en el Anexo de esta Resolucién que comprende la realizacion de un
programa comunitario de apoyo y formacion para personas cuidadoras no profesionales,
desarrollado a traves de la red de asociaciones vecinales articulada por CAVASTUR, cuyas
actuaciones puedes ser subvencionadas durante el periodo comprendido entre el 1 de enero y el 15
de diciembre de 2026. El programa incluye la realizacion de doce sesiones grupales presenciales
por concejo, con grupos de entre diez y quince personas cuidadoras, abordando los ejes de
comprension emocional del cuidado, conocimiento sobre deterioro cognitivo, regulacién
emocional, autocuidado y fortalecimiento de redes vecinales de apoyo.

Séptimo.- La Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias, en el marco
de sus funciones en materia de planificacion e innovacion social y de apoyo a personas cuidadoras,
ha valorado la oportunidad de implementar el programa "Asturias Cuida en Red" como proyecto
piloto autonémico con intervencion en los concejos de Oviedo, Gijén, Mieres, Aller, Langreo y
Siero, seleccionados conforme a criterios de equilibrio territorial, representatividad social y
deteccidn de necesidades especificas en materia de participacién comunitaria y apoyo a personas
cuidadoras.

Octavo.- La presente subvencion, para el desarrollo del proyecto piloto autondmico "Asturias
Cuida en Red", se financiard con cargo a la aplicacion presupuestaria 20.02.313M.484405
MRR.CSDS. TEXU. Proy. Innov. Soc Tercer Sector de los Presupuestos Generales del Principado
de Asturias para 2026, en la que existe crédito adecuado y suficiente. El presupuesto total del
proyecto asciende a 22.300,00 €, distribuido de la siguiente forma: servicios profesionales externos
(10.400,00 €), materiales entregables a las personas participantes (9.920,00 €), difusion y
comunicacion comunitaria (1.980,00 €).



.
Financiado por a1
la Unién E ® £ MINISTERIO Plan de Recu.eemcmn' Principado de Consejeria de
a Union Europea o 3 ' DE DERECHOS SOCIALES. Transformacién . D hos Social
N lG . ‘ EU a a CONSUMO Y AGENDA 2030 ‘ Resiliel“lcia afw Astu rlas er_e.: 05 Sociales
extGeneration y v Bienestar

FUNDAMENTOS DE DERECHO

Primero.- El Estatuto de Autonomia del Principado de Asturias determina en su articulo 10.1.24
la competencia exclusiva de la Comunidad Autonoma en materia de asistencia y bienestar social,
desarrollo comunitario y actuaciones de reinsercion social. En virtud de dicha competencia, el
articulo 11 del Decreto 22/2023, de 31 de julio, atribuye a la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar las competencias sobre el desarrollo y gestion de las politicas sociales y servicios
dirigidos a los colectivos con mayores necesidades de intervencion social.

Segundo.- El Decreto 89/2023, de 18 de agosto, por el que se establece la estructura organica
bésica de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar, establece una estructura que responde a
la necesidad de adaptar el marco normativo del sistema de servicios sociales, a la de gestionar con
agilidad la respuesta a las necesidades de las personas y a la de fortalecer el enfoque comunitario
y la participacion social para hacer mas eficiente la atencion del Sistema Publico Asturiano de
Servicios Sociales.

A este respecto, el mencionado Decreto (modificado por Decreto 97/2025 de 15 de julio, BOPA
nam. 144 de 28 de julio de 2025) establece en su articulo 8 que la Direccion General de Innovacion
y Cambio Social ejercera la funcion de “...Planificacion y coordinacion de la innovacion social a
través del disefio e impulso de las herramientas necesarias para la gestion del sistema de garantia
de derechos... Disefio y ejecucion de proyectos innovadores de caracter social... Fomento,
planificacion, control, coordinacion y evaluacion de la capacitacion e investigacion dentro del
ambito de las competencias de la Consejeria asi como la colaboracion y coordinacion con las
distintas Instituciones, Organismos y Entidades formativas que desarrollan su labor en el
Principado de Asturias en materia de formacion”.

Tercero.- El apartado 4° del articulo 67 del Decreto Legislativo 2/1998, de 25 de junio, por el
que se aprueba el texto refundido del Régimen Econdmico y Presupuestario para el Principado de
Asturias, dispone que los titulares de las Consejerias seran los érganos competentes para otorgar
subvenciones y ayudas dentro del ambito de su competencia, previa consignacion presupuestaria
para este fin.

Cuarto.- En la Resolucion de 23 de diciembre de 2025, de la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar (modificada por Resolucién 1 d julio de 2026), por la que se aprueba el Plan Estratégico
de Subvenciones de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar para el periodo 2026-2028
dentro del apartado 7 de su Anexo “Lineas de subvencion en régimen de concesion directa por
acreditarse razones de interés publico, social, econdmico o humanitario u otras debidamente
justificadas que dificulten su convocatoria publica” se recoge la subvencion la Confederacion de
Asociaciones Vecinales de Asturias (CAVASTUR) cuyo objeto es la realizacion del proyecto
piloto autonémico "Asturias Cuida en Red" — Programa Comunitario de Apoyo y Formacion para
Personas Cuidadoras desde el Movimiento Vecinal.
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Quinto.- Segun el apartado 1 del articulo 41 del Decreto Legislativo 2/1998, de 25 de junio, por el
que se aprueba el texto refundido del Régimen Econdmico y Presupuestario para el Principado de
Asturias, en relacion con el articulo 7.1 de la Ley del Principado de Asturias 5/2025, de 31 de
diciembre, de Presupuestos Generales para 2026, en el supuesto de gastos financiados mediante el
Mecanismo para la Recuperacion y la Resiliencia (MRR) o la Ayuda a la Recuperacion para la
Cohesion y los Territorios de Europa (REACT-EU), corresponderd al Presidente del Principado de
Asturias y a los consejeros la autorizacion de los gastos cuando el importe de éstos no sea superior
a un millén de euros, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.1 de la Ley del Principado
de Asturias 4/2021, de 1 de diciembre, de Medidas Administrativas Urgentes, y la disposicion de
los gastos dentro de los limites de las consignaciones incluidas en la seccion del presupuesto
correspondiente.

Sexto.- La subvencion se regira por la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones,
el Real Decreto 887/2006, de 21 de julio, por el que se aprueba su Reglamento, y el Decreto
71/1992, de 29 de octubre, por el que se regula el régimen general de subvenciones del Principado
de Asturias. La concesion directa resulta conforme a lo dispuesto en el articulo 22.2.c) de la LGS
y en el articulo 6.3 del citado Decreto 71/1992. Teniendo en cuenta que CAVASTUR es la entidad
confederal de referencia del movimiento vecinal asturiano, con implantacion territorial en los
concejos seleccionados y acreditada capacidad para ejecutar programas de intervencion
comunitaria en el &mbito de los cuidados, estimando que concurren razones de interés tanto publico
como social para la concesion de la subvencion de forma directa, razones que impiden la apertura
de un procedimiento de adjudicacion en régimen de concurrencia competitiva para asi poder
garantizar el buen fin de la subvencién, dado que la citada asociacidn se encuentra en una posicién
distintiva que la hace especial y Unicamente capaz de llevar a buen término el objeto de la presente
ayuda.

Séptimo.- En aplicacién de la Resolucion de 11 de febrero de 2000 de la Consejeria de Hacienda,
por la que se regula el Régimen de Garantias para el Abono Anticipado de Subvenciones, es posible
exonerar a CAVASTUR de la prestacion de garantias para la recepcion de esta subvencion con
caracter anticipado en base al articulo 6.€), dado que CAVASTUR es una Entidad sin &nimo de
lucro (segun el articulo 1° de sus Estatutos) y el proyecto objeto de subvencién estad encaminado a
promover la mejora en las condiciones sociales de colectivos desprotegidos.

Octavo. - Asimismo, es de aplicacion el Reglamento (UE) numero 2021/241 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 12 de febrero de 2021, por el que se establece el Mecanismo de
Recuperacién y Resiliencia y la normativa interna aplicable a la gestion, seguimiento y control que
se establezca para el PRTR en Espafia —Ordenes HFP/1030/2021, de 29 de septiembre,
HFP/1031/2021 de 29 de septiembre y HFP/55/2023, de 24 de enero—, asi como la Ley del
Principado de Asturias 4/2021, de 1 de diciembre, de Medidas Administrativas Urgentes y de
manera supletoria y el Real Decreto-Ley 36/2020, de 30 de diciembre, por el que se aprueban
medidas urgentes para la modernizacién de la Administracién Publica y para la ejecucion del Plan
de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.
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Por cuanto antecede y, en base a los fundamentos juridicos expuestos,

PROPONGO

Primero.- Conceder una subvencion por importe de veintidés mil trescientos euros (22.300,00 €)
con cargo a la aplicacion presupuestaria 20.02.313M.484405 MRR.CSDS. TEXU. Proy. Innov.
Soc Tercer Sector de los Presupuestos Generales del Principado de Asturias para 2026 para la
realizacion del proyecto piloto autondmico "Asturias Cuida en Red" — Programa Comunitario de
Apoyo y Formacion para Personas Cuidadoras desde el Movimiento Vecinal, a la Confederacion
de Asociaciones Vecinales de Asturias (CAVASTUR) con CIF G33744483.

Segundo.- Autorizar y disponer el gasto por importe de veintidos mil trescientos euros (22.300,00
€) con cargo a la aplicacion presupuestaria 20.02.313M.484405 MRR.CSDS. TEXU. Proy. Innov.
Soc Tercer Sector de los Presupuestos Generales del Principado de Asturias para 2026, a la
Confederacion de Asociaciones Vecinales de Asturias (CAVASTUR), para la realizacion del
proyecto piloto autonémico denominado "Asturias Cuida en Red".

Tercero.- ElI abono de la subvencién se hard mediante pago Unico anticipado, quedando
CAVASTUR exonerada de la prestacion de garantia en base al articulo 6.e) de la Resolucién de
11 de febrero de 2000, de la Consejeria de Hacienda, por la que se regula el régimen de garantias
para el abono anticipado de subvenciones, dado que CAVASTUR es una Entidad sin animo de
lucro (segun el articulo 1° de sus Estatutos) y el proyecto objeto de subvencidn estad encaminado a
promover la mejora en las condiciones sociales de colectivos desprotegidos.

Cuarto.- Como beneficiaria de la subvencién, CAVASTUR quedara sometida a los siguientes
compromisos:

« Destinar los fondos recibidos de la Administracion del Principado de Asturias a financiar
los costes relativos al desarrollo del proyecto piloto autonémico "Asturias Cuida en Red"
conforme a la memoria presentada.

» Proporcionar a la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar la informacidn necesaria
para el adecuado seguimiento del grado de cumplimiento del objeto de esta subvencion.

« Tener presente en las actividades derivadas de esta subvencion las lineas de trabajo de la
Estrategia CuidAs impulsada por la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar.

« Contribuir a los hitos del proyecto Texu relativos a proyectos de pilotaje de innovacion
social.

» Tener presente en las actividades derivadas de esta subvencion las lineas de trabajo de la
Estrategia Cuidas impulsada por la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar evitando
su incumplimiento tanto en el fondo como en la forma.

CAVASTUR debera cumplir las obligaciones establecidas en los articulos 14.1 de la Ley General
de Subvenciones y 4 del Decreto por el que se regula el régimen general de subvenciones del
Principado de Asturias, quedando especificamente obligada a:

a) Justificar el cumplimiento de los requisitos y condiciones para ser beneficiaria de la subvencion.
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b) Cumplir el objetivo de desarrollar el proyecto indicado en los términos establecidos en esta
resolucion.

c) Someterse a las actuaciones de comprobacion, a efectuar por el érgano concedente, asi como
cualesquiera otras de comprobacion y control financiero que puedan realizar los 6rganos de control
competentes, tanto nacionales como comunitarios, aportando cuanta informacion le sea requerida
en el ejercicio de las actuaciones anteriores.

d) Comunicar al 6rgano concedente la obtencion de otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos
que financien las actividades subvencionadas.

Esta comunicacién debera efectuarse tan pronto como se conozca y, en todo caso, con anterioridad
a la justificacion de la aplicacion dada a los fondos percibidos.

e) Acreditar, con anterioridad al pago de la subvencion, que se halla al corriente en el cumplimiento
de sus obligaciones tributarias y frente a la Seguridad Social o autorizar a la Administracion del
Principado de Asturias a hacer tal comprobacion.

f) Disponer de los libros contables, registros diligenciados y deméas documentos debidamente
auditados en los términos exigidos por la legislacion mercantil y sectorial aplicable a la entidad
beneficiaria en cada caso, asi como cuantos estados contables y registros especificos sean exigidos
por dicha legislacion, con la finalidad de garantizar el adecuado ejercicio de las facultades de
comprobacion y control.

g) Conservar los documentos justificativos de la aplicacion de los fondos recibidos, incluidos los
documentos electronicos, en tanto puedan ser objeto de las actuaciones de comprobacion y control.
h) Adoptar las medidas de difusion contenidas en el apartado 4 del articulo 18 de la Ley 38/2003,
de 17 de noviembre, General de Subvenciones y demas previstas en la presente Resolucién sobre
publicidad y transparencia.

i) Proceder al reintegro de los fondos percibidos en los supuestos contemplados en el articulo 37
de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.

j) Poner a disposicion los tangibles e intangibles generados y permitir su uso y explotacion para
fines de innovacidn, investigacion e intervencién, tanto de la Consejeria con competencia en
servicios sociales como de las entidades coparticipantes, debiendo suscribir con estos Gltimos un
acuerdo que recoja dicho compromiso y garantice el uso comun.

Asimismo, debera cumplir con las siguientes obligaciones, europeas y nacionales, relativas a la
financiacion del Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia de la Union Europea:

a) Someterse a las actuaciones de control de las instituciones de la Union, en virtud del articulo
22.2.e) del Reglamento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y del Consejo de 12 de febrero.
b) Recabar, a efectos de auditoria y control del uso de fondos y en formato electrénico, las
categorias armonizadas de datos contempladas en el articulo 22.2.d) del Reglamento (UE)
2021/241 del Parlamento Europeo y del Consejo de 12 de febrero.

c) Ser responsable de la fiabilidad y el seguimiento de la ejecucion de las actuaciones
subvencionadas, de manera que pueda conocerse en todo momento el nivel de consecucion de cada
actuacion.

d) Incorporar la perspectiva de género y no contemplar elementos de discriminacion en el uso del
lenguaje y de la imagen en los documentos y las acciones que se realicen.
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e) Establecer mecanismos que aseguren que las actuaciones a desarrollar por terceros contribuyen
al logro de las actuaciones previstas y que dichos terceros aporten la informacion que, en su caso,
fuera necesaria para determinar el valor de los indicadores, hitos y objetivos pertinentes del Plan
de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.

f) Asumir el mantenimiento de una adecuada pista de auditoria de las actuaciones realizadas en el
marco de esta subvencion y la obligacion de mantenimiento de la documentacion soporte.

g) Asegurar la regularidad del gasto subyacente y la adopcién de medidas dirigidas a prevenir,
detectar, comunicar y corregir el fraude y la corrupcion, prevenir el conflicto de intereses y la doble
financiacion; y a tal efecto las personas que intervengan en los procesos de contratacion, o en los
de verificacion del cumplimiento de las condiciones, deberdn manifestar de forma expresa la
ausencia o no de conflictos de interes, asi como el procedimiento previsto en caso de que existan
estos conflictos de intereses para que se mitiguen los riesgos de materializacion de dicho riesgo,
mediante la cumplimentacion de la declaracion de conflicto de interés (DACI).

h) Custodiar y conservar la documentacion de la actividad financiada por el Mecanismos de
Recuperacién y Resiliencia durante un periodo de cinco afios a partir del pago del saldo del PRTR,
de conformidad con el articulo 132 del Reglamento (UE, Euratom) 2018/1046 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 18 de julio de 2018, sobre las normas financieras aplicables al
presupuesto general de la Union.

i) En la ejecucion de las actuaciones subvencionadas, no perjudicar significativamente al medio
ambiente, de acuerdo con el articulo 17 del Reglamento (UE) 2020/852 del Parlamento Europeo y
del Consejo de 18 de junio de 2020 relativo al establecimiento de un marco para facilitar las
inversiones sostenibles y por el que se modifica el Reglamento (UE) 2019/2088.

j) Cumplir los principios transversales establecidos en el Plan Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia y que pudieran afectar al &mbito objeto de gestion, conforme al articulo 2 de la Orden
HFP/1030/2021, de 29 de septiembre, por la que se configura el sistema de gestion del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.

K) Proceder al reintegro parcial de la subvencion cuando el incumplimiento de la obligacion se
limite a una medida concreta o linea de actuacidn, en particular, cuando dicho incumplimiento se
refiera a las exigencias de transparencia y publicidad previstas o en caso de ausencia de las tres
ofertas requeridas en el articulo 31.3 de la Ley 38/2003.

I) Cumplir con las obligaciones de comunicacidn publica establecidas en el resuelvo decimocuarto
de esta Resolucion.

Quinto.- Seran gastos subvencionables los previstos en el articulo 31 de la Ley 38/2003, de 17 de
noviembre, destinados a cubrir los costes relacionados con el desarrollo y ejecucion de las
actuaciones definidas en el proyecto, incluyendo: servicios profesionales externos para el
desarrollo técnico y metodol6gico, materiales didacticos y recursos de apoyo para personas
participantes, actuaciones de difusion y comunicacion comunitaria. No se consideran gastos
subvencionables los impuestos indirectos cuando sean susceptibles de recuperacion o
compensacion.

Podran imputarse a las actuaciones subvencionadas costes indirectos segun lo establecido en el
articulo 31.9 de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, el articulo 83.3 de su reglamento de
desarrollo, aprobado por Real Decreto 887/2006, de 21 de julio, el Reglamento (UE) numero
2021/241 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 12 de febrero de 2021, por el que se establece
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el Mecanismo de Recuperacién y Resiliencia y cualquier otra normativa que resulte aplicable en
el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia. Los gastos indirectos
subvencionables no podran superar, en conjunto, el limite maximo del diez por ciento de los gastos
directos justificables siempre que el tipo se calcule con arreglo a lo dispuesto en el articulo 53,
apartado 3, letra a), es decir, a través de un método de célculo justo, equitativo y verificable, tal
como recoge el articulo 54 del Reglamento de Disposiciones Comunes (RDC) (Reglamento (UE)
2021/1060), sin que sea precisa su justificacion documental. No obstante, estos gastos se
acreditaran mediante declaracion responsable firmada por el representante legal de la entidad, en
la que se describiran los tipos de gastos incluidos y los importes destinados a cada uno de ellos.
Podran imputarse como gastos indirectos los gastos de gestién y administracion vinculados con la
ejecucion del proyecto asi como cualquier otro coste de personal que no entre como costes directos
de ejecucion.
Seré de aplicacion lo establecido en el Reglamento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 12 de febrero de 2021, por el que se establece el Mecanismo de Recuperacion y
Resiliencia respecto a la elegibilidad de los gastos correspondientes al Impuesto sobre el Valor
Afadido (IVA) de cualesquiera de las actuaciones relacionadas en el apartado anterior.
En ningun caso se consideran gastos subvencionables los impuestos indirectos cuando sean
susceptibles de recuperacién o compensacion ni los impuestos personales sobre la renta.

Sexto.- Seran financiables las actuaciones vinculadas al objeto del proyecto desarrolladas desde el
1 de enero de 2026 hasta el 15 de diciembre de 2026, siempre y cuando cumplan los requisitos
establecidos en el Reglamento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 12 de
febrero de 2021.

Séptimo.- Cuando el importe del gasto subvencionable supere las cuantias establecidas para el
contrato menor, CAVASTUR debera solicitar como minimo tres ofertas de diferentes proveedores,
con caracter previo a la contraccion del compromiso para la obra, la prestacion del servicio o la
entrega del bien, salvo que por sus especiales caracteristicas no exista en el mercado suficiente
namero de entidades que los realicen, presten o suministren, o salvo que el gasto se hubiere
realizado con anterioridad a la subvencion.

La eleccion entre las ofertas presentadas, que deberan aportarse en la justificacion, se realizara
conforme a criterios de eficiencia y economia, debiendo justificarse expresamente en una memoria
la eleccién cuando no recaiga en la propuesta econdmica mas ventajosa.

Octavo.- La ejecucion del proyecto podréa ser objeto de subcontratacién en los términos previstos
en el articulo 29 de la Ley 38/2003. CAVASTUR, en el marco de este proyecto, podra subcontratar
hasta un porcentaje que no excedera del 50 por ciento del importe de la actividad subvencionada.

Noveno.- La Administracién del Principado de Asturias podra consultar o recabar documentos en
su poder, elaborados por cualquier otra Administracion Publica o aportados con anterioridad por
la entidad interesada para la verificacion del cumplimiento de los requisitos sefialados en la
presente Resolucion.

Décimo.- Toda alteracion de las condiciones, objetivas y subjetivas, tenidas en cuenta para la
concesién de la subvencion prevista en la presente Resolucién y su Anexo, podra dar lugar a la
modificacion de ésta por parte del 6rgano concedente.

Con anterioridad a que concluya el plazo de ejecucion del proyecto, CAVASTUR podré solicitar,
con caracter excepcional, modificaciones del contenido de la Resolucion basadas en la aparicion



+
«Ufs

Finan.cfiado por 4 - Plan de Recuperacion, Principado d c oria d

la Unién Europea 4 ) e Transformacién rincipado de DDnE-E:\enus e |

N lG i E CONSUMO Y AGENDA 2030 ‘ Resiliel“lcia afw Asfu rlas er_ec 05 Sociales
extGenerationEU L] a y y Bienestar

de circunstancias que alteren o dificulten el desarrollo del programa, o que afecten a la forma y
plazos de ejecucion o de justificacion de los gastos del proyecto, y podran ser autorizadas siempre
que no dafe derechos de tercero o afecte a lo dispuesto en la presente Resolucion.

Las modificaciones que afecten a la distribucion del importe de la subvencidn entre las actividades
que figuran en el Anexo de esta Resolucidn, podran ser admitidas por el 6rgano concedente en el
momento de la justificacion sin necesidad de modificar la misma, siempre que se garantice el
cumplimiento de la finalidad y el objeto del proyecto.

Decimoprimero.- La presente subvencion es incompatible con otras subvenciones, ayudas,
ingresos 0 recursos que, en su caso, pueda recibir la entidad beneficiaria para la misma finalidad,
procedentes de cualesquiera administraciones o entes publicos o privados, nacionales, de la Unidn
Europea o de organismos internacionales.

Decimosegundo.- El plazo para la ejecucion del proyecto finaliza el 15 de diciembre de 2026 y el
plazo para la justificacion de la subvencion finaliza el 31 de diciembre de 2026. Dentro del plazo
establecido para la justificacion, CAVASTUR debera presentar Memoria de Actuaciones y
Econdmica (cuenta justificativa) explicando claramente las actuaciones llevadas a cabo y los gastos
asociados a las mismas, esta contendrd la siguiente documentacion, conforme a lo dispuesto en el
articulo 72 del Real Decreto 887/2006, de 21 de julio, por el que se aprueba el Reglamento la Ley
38/2003:
a) Una memoria de actuacion justificativa del cumplimiento de las condiciones impuestas en la
concesion de la subvencion, con indicacion de las actividades realizadas y de los resultados
obtenidos, todo ello en referencia al plan de actuaciones de ejecucion del proyecto.
En la justificacion se verificara que los fondos concedidos se han utilizado para los fines previstos
y se han gestionado de conformidad a todas las normas aplicables y, en particular, a las normas
relativas a la prevencién de conflicto de interés, de fraude, de corrupcién y de la doble financiacion
procedente del Mecanismo de Reconstruccion y Resiliencia. En particular, se atendera a lo previsto
en el anexo a la Decision de la Comision que aprueba los Acuerdos Operacionales (OA) entre la
Comisién Europea y Espafia conforme al Reglamento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 12 de febrero de 2021.
b) Una memoria econdmica justificativa del coste de las actividades realizadas, que contendra:

1°) Una relacién clasificada de los gastos e inversiones de la actividad, con identificacion
del acreedor y del documento, su importe, fecha de emisién y, en su caso, fecha de pago. Dicha
relacién debera indicar expresamente las desviaciones acaecidas sobre el presupuesto inicial del
plan de actuaciones.

2°) Las facturas o documentos de valor probatorio, equivalente en el trafico juridico
mercantil o con eficacia administrativa, incorporados en la relacion a que se hace referencia en el
parrafo anterior y, en su caso, la documentacion acreditativa del pago.

3°) Indicacion, en su caso, de los criterios de reparto de los costes generales y/o indirectos
incorporados en la relacion a que se hace referencia en el apartado a), conforme a lo sefialado en
el resuelvo quinto.

49) Los tres presupuestos que debe solicitar el beneficiario, y la justificacion de la eleccion
cuando no haya recaido en la propuesta econdomica mas ventajosa.
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c) Una memoria sobre las medidas de difusion adoptadas para general conocimiento de la
financiacion por el Estado en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia de
las actuaciones objeto de la presente subvencion.

Los justificantes originales presentados se marcaran con una estampilla, indicando en la misma la
subvencidn para cuya justificacion han sido presentados y si el importe del justificante se imputa
total o parcialmente a la subvencidn, indicando en este ultimo caso, ademas, el porcentaje exacto
de imputacion a la subvencion.

La Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar comprobara la documentacion aportada y podra
recabar la aportacion adicional de otros documentos o datos aclaratorios que estime necesarios para
poder proceder, si fuera preciso, a instruir el correspondiente procedimiento de reintegro.

Decimotercero.- Antes de la finalizacion de la ejecucion del proyecto, cuando asi sea requerida
por la Administracion concedente, CAVASTUR debera enviar un informe de seguimiento y
control relativo al estado de ejecucién del proyecto, donde se indique el grado de ejecucién y
cumplimiento del objetivo de la subvencion.

Decimocuarto.- CAVASTUR deberd cumplir con las obligaciones de informacién y publicidad
activa previstas en la Ley del Principado de Asturias 8/2018, de 14 de septiembre, de
Transparencia, Buen Gobierno y Grupos de Interés. En caso de incumplimiento de las obligaciones
derivadas de la citada Ley 8/2018, sera de aplicacion el régimen de infracciones y sanciones en
materia de transparencia previsto en los articulos 19 a 36 de la misma, sin perjuicio de la obligacion
de reintegro parcial de la subvencion.

Asimismo, y de conformidad con lo dispuesto en el art 4.2 g) del Decreto 71/1992, de 29 de
octubre, por el que se regula el régimen general de subvenciones del Principado de Asturias,
CAVASTUR debera hacer constar, en toda informacidn o publicidad que se efectle de la actividad,
que la misma esta subvencionada por el Principado de Asturias.

Por ultimo, debera cumplir con las obligaciones de informacion y publicidad que las autoridades
competentes establezcan relativas a la financiacion del Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia.
En particular, en las medidas de informacion y comunicacion de las actuaciones que desarrollan
las inversiones (carteles informativos, placas, publicaciones impresas y electronicas, material
audiovisual, paginas web, anuncios e inserciones en prensa, certificados, etc.), se deberan incluir
los siguientes logos:

a) El logotipo oficial del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030
del Gobierno de Espafia.

b) El logotipo oficial del Principado de Asturias.

c) Elemblema de la Union Europea.

d) Junto con el emblema de la Unién, se incluird el texto «Financiado por la Union
Europea-Next Generation EU».

e) Setendran en cuenta las normas graficas y los colores normalizados establecidos en
el anexo Il del Reglamento de Ejecucion 821/2014. También se puede consultar la
siguiente pagina web: http://publications.europa.eu/code/es/es-5000100.htm 'y
descargar distintos ejemplos del emblema en: https://europa.eu/european-
union/abouteu/symbols/flag_es#download.


http://publications.europa.eu/code/es/es-5000100.htm
https://europa.eu/european-union/abouteu/symbols/flag_es#download
https://europa.eu/european-union/abouteu/symbols/flag_es#download
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f) Toda referencia en cualquier medio de difusion sobre las inversiones aprobadas
deberd usar como medio de difusion el logo del Plan de Recuperacion,
Trasformacion y Resiliencia, disponible en el link
http://planderecuperacion.gob.es/identidad-visual.

Todos los carteles informativos y placas deberan colocarse en un lugar bien visible y de acceso al
publico.

A efectos de auditoria y control y en base a lo establecido en el articulo 22 del Reglamento (UE)
2021/241 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 12 de febrero, los datos de los perceptores
finales de estas ayudas seran publicos.

Decimoquinto.- El tratamiento de los datos de carécter personal que resulte necesario para dar
cumplimiento a esta subvencion quedara sometido a lo dispuesto en el Reglamento UE 2016/679,
del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril, relativo a la proteccion de las personas fisicas
en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el
que se deroga la Directiva 95/46/CE, en la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn
de Datos Personales y garantia de derechos digitales, y demas normativa de desarrollo, en lo que
no se oponga a aquel.

En cumplimiento de los compromisos en relacion con los sistemas de control establecidos en el
Reglamento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 12 de febrero de 2021, por
el que se establece el Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia, CAVASTUR aplicara las
disposiciones relativas a la cesion y tratamiento de datos del articulo 22 del citado reglamento, asi
como las disposiciones adicionales referidas a la gestion de datos que contenga la Orden
HFP/1030/2021, de 29 de septiembre, por la que se configura el sistema de gestion del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.

Los datos que sean objeto de cesidn y tratamiento tendran caracter de reservados y secretos. Las
partes se comprometen a mantener rigurosamente este caracter y a preservar los derechos de las
personas fisicas y juridicas a las que se refiera la informacion estableciendo los procedimientos
que garanticen su disociacion y anonimato en los términos previstos por el Reglamento Europeo
2016/679 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE
(RGPD), la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales (LOPDGDD) y en la Ley 12/1989, de 9 de mayo, de la Funcion Estadistica
Publica (LFE).

La Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar y CAVASTUR adoptaran todos los medios y
medidas técnicas a su disposicion, segun el estado de la tecnologia de cada momento, para evitar
la pérdida, mal uso, alteracién, acceso no autorizado y robo de los datos personales.

Decimosexto- El articulo 6 de la Orden HFP 1030/2021, de 29 de septiembre, dispone que toda
entidad, decisora o ejecutora, que participe en la ejecucion de las medidas del PRTR debera
disponer de un Plan de medidas antifraude. En este sentido ha sido aprobado por Acuerdo de
Consejo de Gobierno de 22 de diciembre de 2021 (BOPA num. 8 de 13-1-2022), el Plan de medidas
antifraude de la Administracion del Principado de Asturias y su Sector Publico.

Para la denuncia de hechos que puedan ser constitutivos de fraude o irregularidad podra hacerse
uso de los siguientes canales:


http://planderecuperacion.gob.es/identidad-visual
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e Canal de lucha contra la corrupcion del Principado de Asturias: Para posibles denuncias
relativas a la gestion de los fondos europeos. Se puede acceder a través del siguiente
enlace https://transparencia.asturias.es/ast/general/-/categories/1035112; siendo el
buzon habilitado al efecto INFOFRAUDEASTURIAS@asturias.org

e SNCA: Si se desea poner en conocimiento del Servicio Nacional de Coordinacién
Antifraude hechos que puedan ser constitutivos de fraude o irregularidad en relacion
con proyectos u operaciones financiados con cargo a los Fondos Europeos, se puede
utilizar el canal habilitado al efecto por el citado Servicio, y al que se puede acceder a
través del siguiente enlace http://www.igae.pap.hacienda.gob.es/sitios/igae/es-
S/snca/Paginas/ComunicacionSNCA.aspx

e OLAF: Cualquier persona puede informar a la Oficina Europea de Lucha contra el
Fraude (OLAF) de sospechas de fraude o corrupcion que afecten a los intereses
financieros de la Union Europea. Es posible dirigirse a la OLAF por medio de los
siguientes canales: Por carta a: Comisidn Europea, Oficina Europea de Lucha contra el
Fraude (OLAF), Investigaciones y Operaciones B-1049 Bruselas, Bélgica. Por correo
electrénico a: OLAF-COURRIER@ec.europa.eu

e Por medio de las lineas de teléfono gratuito: http://ec.europa.eu/anti-fraud

Se respetaran las normas que se pudieran establecer a nivel nacional y europeo en relacion a la
gestion de los fondos asociados al Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, asi como
los actos delegados de la Comision Europea que puedan desarrollarse para tal fin.

Sin perjuicio de las facultades que tengan atribuidas otros érganos de la Administracion General
del Estado o del Principado de Asturias, el drgano concedente llevara a cabo la funcion de control
de la subvencién, asi como su evaluacion y seguimiento, de conformidad con lo dispuesto en el
Reglamento (UE) n.° 1303/2013, del Parlamento Europeo y del Consejo de 17 de diciembre, por
el que se establecen disposiciones comunes relativas a distintos Fondos Europeos y el Reglamento
(UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 12 de febrero de 2021, por el que se
establece el Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia que se financiara con los nuevos Fondos
europeos Next Generation.

A tal efecto, se procedera a su registro en la Base de Datos Nacional de Subvenciones; asimismo,
tanto en la fase de concesion de la ayuda como en la de pago de la misma o con posterioridad a
éste, el 6rgano concedente, asi como los érganos de control competentes, incluidos los recogidos
en el articulo 22.2.e) del Reglamento (UE) 2021/241, de 12 de febrero de 2021, y el articulo 129
del Reglamento Financiero (Reglamento (UE, Euratom) 2018/1046 de 18 de julio de 2018, podran
realizar todos aquellos controles e inspecciones que consideren convenientes, con el objeto de
asegurar el buen fin de la ayuda concedida, estando el solicitante obligado a prestar colaboracién
y proporcionar cualquier otra documentacion e informacion que se estime necesaria para la
verificacion del cumplimiento de las condiciones establecidas en la presente Resolucion y sus
Anexos.

Asimismo, la entidad beneficiaria se compromete a facilitar las inspecciones y comprobaciones
que, en su caso, se efectlen. La oposicion a la realizacion de estas comprobaciones e inspecciones
podra constituir causa de reintegro de la subvencion, sin perjuicio de la tramitacion del
correspondiente procedimiento sancionador.


https://transparencia.asturias.es/ast/general/-/categories/1035112
mailto:INFOFRAUDEASTURIAS@asturias.org
http://www.igae.pap.hacienda.gob.es/sitios/igae/es-S/snca/Paginas/ComunicacionSNCA.aspx
http://www.igae.pap.hacienda.gob.es/sitios/igae/es-S/snca/Paginas/ComunicacionSNCA.aspx
mailto:OLAF-COURRIER@ec.europa.eu
http://ec.europa.eu/anti-fraud
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La Administracion y cualquier otro érgano de entre los contemplados en el articulo 22 del
Reglamento (UE) 2021/241, de 12 de febrero de 2021, podran acceder a la informacion contenida
en el Registros de Titularidades Reales, asi como a cualquier otra base de datos de la
Administracion a efectos de suministrar dichos datos sobre los titulares reales.

A efectos de informacion y control de estas ayudas, se cedera la informacion entre los sistemas
establecidos para la gestion y control de estas subvenciones con los Sistemas de los Fondos
Europeos.

Se dispondré de los procedimientos de gestion y control que garanticen el buen uso y aplicacion
de la ayuda. Se cumplirdn cuantas instrucciones reciba de las Autoridades de Gestion o de
Certificacion de estos fondos asociados al Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, o
que le transmita la Direccién General con competencia en materia de residuos; conforme al
Reglamento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y el Consejo, de 12 de febrero de 2021, por
el que se establece el Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia, y el Real Decreto-ley 36/2020 de
30 de diciembre, por el que se aprueban medidas urgentes para la modernizacién de la
Administracion Publica y para la ejecucion del PRTR.

En la preparacién de la presente Resolucidon no se ha apreciado indicio o bandera roja alguna que
haga sospechar de un riesgo de fraude en la ejecucién. En particular, se ha observado de manera
diligente lo establecido en la Orden HFP/55/2023, de 24 de enero, relativa al analisis sistemético
del riesgo de conflicto de interés en los procedimientos que ejecutan el Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia.

En Oviedo, a la fecha de la firma digital.

El Director General de Innovacion y Cambio Social.

2026.07.08
13:25:04 +02'00'

Fdo.: José Antonio Garmoén Fidalgo
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ANEXO

PROYECTO DE LA CONFEDERACION DE ASOCIACIONES VECINALES DE
ASTURIAS (CAVASTUR)

“ASTURIAS CUIDA EN RED”
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CAVASTUR

CONFEDERACION DE ASOCIACIONES
VECINALES DE ASTURIAS

PROYECTO PILOTO AUTONOMICO

“ASTURIAS CUIDA EN RED”

Programa Comunitario de Apoyo y Formacion para

Personas Cuidadoras desde el Movimiento Vecinal
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CAVASTUR

1.Presentacion de CAVASTUR

Introduccion e identificacion de la Entidad

La Confederacion de Asociaciones Vecinales de Asturias (CAVASTUR) es una entidad de caracter
social y comunitario que agrupa a asociaciones vecinales del Principado de Asturias, actuando
como espacio de coordinacion, representacion y fortalecimiento del movimiento vecinal
asturiano. Su actividad se orienta a la promocién de la participacion ciudadana, la dinamizacion
comunitaria y la mejora de la calidad de vida de la poblacion a través del trabajo en red entre
asociaciones, administraciones publicas y agentes sociales del territorio.

CAVASTUR desarrolla su labor desde una perspectiva de proximidad, fomentando la implicacién
activa de la ciudadania en la construccion de comunidades mas cohesionadas, participativas y
solidarias. La entidad trabaja especialmente en el fortalecimiento del tejido asociativo vecinal,
impulsando iniciativas que favorezcan la convivencia, la participacion social, el apoyo mutuo y la
deteccion de necesidades emergentes en los distintos territorios del Principado.

La amplia implantacion territorial de las asociaciones integradas en CAVASTUR permite desarrollar
actuaciones en contextos urbanos, semiurbanos y rurales, facilitando una intervencion cercana y
adaptada a las caracteristicas especificas de cada concejo. Esta capilaridad territorial convierte al
movimiento vecinal en un agente clave para identificar situaciones de vulnerabilidad social,
aislamiento o necesidad de apoyo comunitario, especialmente en una comunidad auténoma
marcada por el envejecimiento poblacional y la creciente demanda de cuidados de larga duracion.
En este contexto, CAVASTUR impulsa el proyecto “Asturias Cuida en Red”, una iniciativa piloto
orientada a reforzar el bienestar de las personas cuidadoras no profesionales mediante un modelo
de intervencion comunitaria basado en el acompafiamiento emocional, la formacién y la creacién
de redes vecinales de apoyo. El proyecto se desarrollara en coordinacién con asociaciones
vecinales de distintos concejos asturianos, aprovechando los espacios comunitarios ya existentes
como lugares de encuentro, participacion y apoyo mutuo.

La iniciativa se enmarca en las lineas estratégicas impulsadas por el Principado de Asturias en
materia de cuidados comunitarios y envejecimiento activo, conectando especialmente con los
principios de la Estrategia CuidAs, orientada a avanzar hacia un modelo de cuidados mas humano,
proximo y centrado en las personas y su entorno social.

Asimismo, el proyecto incorpora un enfoque innovador basado en la digitalizacion y la
accesibilidad, facilitando formatos hibridos de participacion mediante la grabacion de sesiones y
la creacién de recursos digitales accesibles para las personas participantes. Esta orientacion se

alinea con las directrices promovidas por la Agenda Digital Europea y el programa Europa Digital,

3
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favoreciendo la inclusion social, la reduccion de brechas territoriales y el acceso igualitario a
recursos comunitarios y formativos.
A través de este proyecto, CAVASTUR pretende consolidar el papel del movimiento vecinal como
un agente activo en la construccion de comunidades cuidadoras, reforzando las redes de apoyo
de proximidad y contribuyendo al desarrollo de iniciativas que mejoren el bienestar colectivo y la

cohesidn social en el conjunto del territorio asturiano.

2.Necesidades detectadas

El papel del movimiento vecinal en el cuidado de quienes cuidan

El Principado de Asturias afronta actualmente importantes retos sociales vinculados al
envejecimiento demografico, el incremento de las situaciones de dependencia y el aumento de
las necesidades de cuidado de larga duracién. En este contexto, una parte fundamental de los
cuidados cotidianos continta recayendo sobre el ambito familiar y comunitario, siendo las
personas cuidadoras no profesionales —principalmente mujeres— quienes sostienen de manera
continuada la atencion y el acompafamiento de familiares con dependencia, enfermedades
crénicas o deterioro cognitivo.

Esta realidad genera un importante impacto emocional, fisico y social en quienes ejercen tareas
de cuidado, detectandose de forma habitual situaciones de sobrecarga emocional, agotamiento
fisico, dificultades de conciliacion personal y laboral, aislamiento social y sentimientos de culpa o
frustracion asociados a la evolucion de enfermedades neurodegenerativas y al desgaste derivado
del cuidado continuado.

Asimismo, se identifica una creciente necesidad de apoyo emocional y acompafamiento
comunitario para las personas cuidadoras, especialmente en aquellos casos en los que el cuidado
se prolonga durante largos periodos de tiempo y acaba generando procesos de aislamiento,
pérdida de vida personal y deterioro del bienestar emocional. Muchas de estas situaciones
permanecen invisibilizadas en el ambito social y no son detectadas hasta que alcanzan niveles
criticos de sobrecarga.

Junto a ello, se detecta una necesidad creciente de informacién accesible y formacion basica
relacionada con los procesos de deterioro cognitivo y las enfermedades neurodegenerativas. La
falta de comprensién sobre la evolucién de estas patologias, los cambios conductuales asociados
o las dificultades de comunicacion que pueden aparecer durante el proceso de deterioro generan

altos niveles de incertidumbre, desgaste emocional e inseguridad en las familias cuidadoras.
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En este escenario, el movimiento vecinal representa una infraestructura social de proximidad
especialmente relevante para detectar necesidades emergentes y ofrecer respuestas comunitarias
cercanas y accesibles. Las asociaciones vecinales constituyen espacios consolidados de
convivencia, participaciéon y apoyo mutuo, desempefando un papel fundamental en la
identificacion de situaciones de soledad, fragilidad o sobrecarga que habitualmente no llegan
inicialmente a los recursos formales de atencion.
La cercania territorial y el contacto cotidiano entre vecinos y vecinas convierten al movimiento
vecinal en un agente estratégico para:

e Detectar necesidades sociales vinculadas al cuidado

e Facilitar espacios de encuentro y apoyo mutuo

e Generar redes vecinales de acompafiamiento

e Reforzar la cohesion social y comunitaria

e Actuar como puente entre la ciudadania y los recursos publicos existentes
No obstante, también se detecta la necesidad de fortalecer y reactivar parte del tejido asociativo
vecinal en determinados territorios del Principado, favoreciendo nuevas dindmicas de
participacion social adaptadas a las necesidades actuales de la poblacion y reforzando el papel
de las asociaciones vecinales como espacios comunitarios de referencia.
En el caso de Asturias, estas necesidades adquieren una especial relevancia debido al aumento
progresivo de patologias asociadas al deterioro cognitivo y al envejecimiento poblacional,
circunstancias que incrementan la demanda de apoyo cotidiano y generan nuevas necesidades
sociales y comunitarias vinculadas al cuidado.
En este sentido, se considera necesario impulsar iniciativas comunitarias que permitan:

e Visibilizar la realidad de las personas cuidadoras

e Ofrecer herramientas basicas para afrontar el proceso de cuidado

e Fortalecer el bienestar emocional de quienes cuidan

e Reducir situaciones de aislamiento social

¢ Reforzar las redes comunitarias de proximidad

e Promover modelos de apoyo complementarios a los recursos institucionales existentes
Estas necesidades se manifiestan de manera diversa en los territorios donde se desarrollara el
proyecto, habiéndose seleccionado los concejos de Oviedo, Gijén, Mieres, Aller, Langreo y Siero
conforme a criterios de equilibrio territorial, representatividad social y deteccién de necesidades
especificas en materia de participacion comunitaria y apoyo a personas cuidadoras.
La intervencion en Oviedo se justifica por la necesidad de reforzar y reactivar el movimiento
vecinal como espacio de dinamizacion comunitaria y participacion social. En Gijon se detectan

necesidades vinculadas a la diversidad de realidades sociales presentes en sus barrios y a la
5
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necesidad de reforzar la cohesion y la participacion comunitaria. En Mieres y Langreo se
identifican retos relacionados con el envejecimiento poblacional, la transformacion
socioeconomica y la necesidad de revitalizacion del tejido asociativo en las cuencas mineras. Por
su parte, Aller presenta necesidades asociadas a la dispersion territorial, el envejecimiento y las
dificultades de acceso a recursos comunitarios en entornos rurales. Finalmente, Siero refleja la
necesidad de reforzar la cohesion territorial y la conexion entre nucleos urbanos y rurales dentro
del concejo.

De manera complementaria, se detecta la necesidad de incorporar herramientas digitales que
permitan mejorar la accesibilidad y la participacion en este tipo de iniciativas comunitarias.
Muchas personas cuidadoras presentan limitaciones de tiempo, dificultades de desplazamiento o
responsabilidades familiares que dificultan la asistencia continuada a actividades presenciales,
especialmente en entornos rurales o con dispersion geografica.

Por este motivo, el proyecto incorpora un enfoque de digitalizacion orientado a facilitar formatos
hibridos de participacion mediante la grabacion de sesiones, la generacién de contenidos
accesibles en diferido y la creacion de un repositorio digital de apoyo. Esta medida permitira
ampliar el alcance territorial del proyecto, favorecer la conciliacion y reducir barreras de acceso a
la participacion.

La incorporacion de este enfoque digital se alinea con las principales lineas estratégicas europeas
en materia de transformacion digital e inclusion social, especialmente con la Agenda Digital
Europea y el programa Europa Digital, orientados a promover el acceso equitativo a las
tecnologias y reducir las brechas digitales y territoriales.

Asimismo, el proyecto contribuye a los objetivos establecidos por el Pilar Europeo de Derechos
Sociales en materia de igualdad de oportunidades, inclusién social y acceso a servicios esenciales,
asi como a la Agenda 2030, especialmente en relacién con la reduccién de desigualdades (ODS
10), el fortalecimiento de comunidades sostenibles (ODS 11) y la generacion de alianzas
comunitarias (ODS 17).

En consecuencia, las necesidades detectadas ponen de manifiesto la importancia de impulsar
modelos de intervencién comunitaria que fortalezcan las redes vecinales de apoyo, mejoren el
bienestar de las personas cuidadoras y favorezcan una respuesta social mas cercana, accesible y

coordinada frente a los retos asociados al envejecimiento y a la dependencia en Asturias.

3. Objetivos del Programa
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El proyecto pretende impulsar una experiencia piloto que contribuya a mejorar el bienestar de las
personas cuidadoras no profesionales y, al mismo tiempo, reforzar el papel del movimiento
vecinal como agente activo en la construccion de comunidades mas sensibles y comprometidas
con la realidad de los cuidados.

A través de esta iniciativa se busca generar un modelo de intervencién comunitaria que combine
formacion, acompafiamiento emocional y fortalecimiento de redes vecinales, aprovechando la

implantacion territorial y la capacidad de dinamizacion social de CAVASTUR.

Objetivo general

Desarrollar un programa piloto de apoyo comunitario dirigido a personas cuidadoras no
profesionales que contribuya a mejorar su bienestar emocional, aumentar su conocimiento sobre

los procesos de deterioro cognitivo y fortalecer las redes vecinales de apoyo en el territorio.

Objetivos especificos

1. Visibilizar la realidad social de las personas cuidadoras en el ambito comunitario,
generando espacios donde puedan compartir experiencias y expresar las dificultades asociadas al
proceso de cuidado.

2. Proporcionar a las personas cuidadoras conocimientos basicos sobre el deterioro
cognitivo y las enfermedades neurodegenerativas, facilitando una mejor comprension de los
cambios conductuales y emocionales que pueden aparecer en la persona cuidada.

3. Ofrecer herramientas practicas que ayuden a las personas cuidadoras a gestionar la
sobrecarga emocional y las situaciones de estrés asociadas al cuidado prolongado.

4. Promover el autocuidado y la identificacion de limites personales, contribuyendo a
prevenir situaciones de agotamiento extremo o desgaste emocional.

5. Favorecer el encuentro entre personas cuidadoras del mismo entorno, facilitando la
creacion de redes informales de apoyo entre vecinos y vecinas.

6. Reforzar el papel de las asociaciones vecinales como espacios de referencia comunitaria
para la deteccion y acompafamiento de situaciones vinculadas al cuidado.

7. Generar una experiencia piloto evaluable que permita analizar el impacto de este modelo
de intervencion comunitaria, con el objetivo de valorar su posible extension a otros concejos

del territorio.

4. Contenido del Proyecto
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El proyecto "Asturias Cuida en Red” se configura como un programa piloto de intervencién
comunitaria dirigido a personas cuidadoras no profesionales, desarrollado a través de la red
territorial del movimiento vecinal articulado por CAVASTUR. La iniciativa combina
acompafnamiento emocional, formacién basica sobre deterioro cognitivo, fortalecimiento de
redes vecinales de apoyo y herramientas de participacion digital, con el objetivo de mejorar el
bienestar de las personas cuidadoras y reforzar el papel de la comunidad como agente activo en
el ambito de los cuidados.

El contenido del proyecto se estructura en diferentes ejes de intervencidon complementarios que
abordan de manera integral las principales necesidades detectadas entre las personas cuidadoras.
Esta estructura permite combinar conocimiento, apoyo emocional y fortalecimiento comunitario,
favoreciendo espacios de encuentro donde las personas participantes puedan compartir
experiencias, adquirir herramientas practicas y construir redes de apoyo cercanas.

El desarrollo del proyecto se llevara a cabo mediante sesiones grupales participativas, dinamicas
de intercambio y espacios de reflexion comunitaria coordinados por CAVASTUR en colaboracion

con asociaciones vecinales del territorio.

4.1. Ejes de intervencion del proyecto
Comprension emocional del cuidado

Este eje se orienta a favorecer la comprension de la dimensién emocional asociada al proceso de
cuidado prolongado. Muchas personas cuidadoras afrontan situaciones de desgaste emocional,
culpa, miedo, frustracion o sobrecarga sin disponer de espacios donde poder expresar y
comprender estas experiencias.

A través de las sesiones previstas se trabajara el reconocimiento emocional, la normalizacién de
las dificultades asociadas al cuidado y la identificacion de factores que afectan al bienestar
personal. El objetivo es generar espacios seguros donde las personas participantes puedan
compartir vivencias, reducir el sentimiento de aislamiento y desarrollar una mayor conciencia
emocional que les permita afrontar el cuidado desde una perspectiva mas equilibrada.
Conocimiento sobre deterioro cognitivo y enfermedades neurodegenerativas

El proyecto incorpora un bloque formativo orientado a mejorar el conocimiento de las personas
cuidadoras sobre los procesos de deterioro cognitivo y las enfermedades neurodegenerativas
asociadas al envejecimiento.

Se facilitara informacién accesible y adaptada sobre los cambios cognitivos, emocionales y
conductuales que pueden aparecer durante la evolucion de estas enfermedades, asi como pautas
practicas relacionadas con la comunicacién, la convivencia y el manejo cotidiano de determinadas

situaciones.
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Este eje pretende reducir la incertidumbre y la sensacion de incapacidad que muchas familias
experimentan durante el proceso de cuidado, favoreciendo una mayor comprensién de la
enfermedad y mejorando la seguridad emocional de las personas cuidadoras.

Regulacion emocional y afrontamiento del estrés

El tercer eje del proyecto se centra en proporcionar herramientas practicas orientadas a la gestion
emocional y al afrontamiento de situaciones de estrés derivadas del cuidado continuado.
Durante las sesiones se trabajaran aspectos relacionados con la identificacion de emociones, la
gestion del malestar, la adaptacion a situaciones cambiantes y el fortalecimiento de recursos
personales que permitan mantener un mayor equilibrio emocional.

Asimismo, se abordara la importancia de preservar aspectos significativos de la vida personal mas
alla del rol de cuidado, reforzando la capacidad de adaptacién y resiliencia de las personas
participantes.

Autocuidado y establecimiento de limites

Uno de los aspectos mas frecuentes detectados en las personas cuidadoras es la tendencia a
relegar sus propias necesidades personales y emocionales para priorizar exclusivamente las de la
persona dependiente.

Este eje tiene como finalidad reforzar la importancia del autocuidado como elemento
fundamental para sostener el proceso de cuidado de manera saludable y prevenir situaciones de
agotamiento extremo o desgaste emocional.

Se trabajaran contenidos relacionados con la identificacion de limites personales, la necesidad de
pedir apoyo, la recuperacion de espacios propios y la importancia de mantener rutinas o
actividades que favorezcan el bienestar fisico y emocional de la persona cuidadora.
Construccion de redes vecinales y apoyo comunitario

El Ultimo eje del proyecto se orienta al fortalecimiento de las redes de apoyo comunitario y al
refuerzo del papel del movimiento vecinal como espacio de encuentro y acompafiamiento social.
A través de las sesiones grupales se promovera el contacto entre personas cuidadoras del mismo
entorno, favoreciendo el intercambio de experiencias y la creacion de vinculos de apoyo mutuo
entre vecinos y vecinas.

La generacion de estas redes comunitarias constituye uno de los principales impactos esperados
del proyecto, contribuyendo a reducir el aislamiento social y favoreciendo dinamicas de

solidaridad y apoyo informal que puedan mantenerse mas alla de la duracién de la intervencion.

4.2. Metodologia de intervencion



Financiado por iz
. Plan de Recuperacién, .. o
la Unién Europea ,'.ﬁ..'q HNSTEND, @ o, Transformacién + Prlnmpud.o de g:r:::g;osc;;mes
NextGenerationEU & CONSUMOTAGENDA 2030 W\ Y Resiliencia 1 AS‘I'U rias v Bienestar
® .
—60

osda L

El proyecto se desarrollara desde un enfoque comunitario, participativo e inclusivo, basado en la
proximidad territorial y en el aprovechamiento de la implantacion social del movimiento vecinal
en el Principado de Asturias.
La coordinacion general serd asumida por CAVASTUR, entidad encargada de la planificacion
territorial, la coordinacion con las asociaciones vecinales participantes y el seguimiento global de
las actuaciones desarrolladas.
La intervencion se implementara en los concejos de Oviedo, Gijén, Mieres, Aller, Langreo y Siero,
seleccionados conforme a criterios de diversidad territorial, impacto social y representatividad
comunitaria.
En cada uno de los concejos se constituirad un grupo de entre diez y quince personas cuidadoras
no profesionales, permitiendo una participacion activa y favoreciendo un clima de confianza y
apoyo mutuo entre las personas asistentes.
Cada grupo desarrollard un itinerario compuesto por doce sesiones grupales presenciales, con
una duracion aproximada de dos horas por sesion. Las actividades se desarrollaran
preferentemente en sedes de asociaciones vecinales o espacios comunitarios vinculados al
movimiento vecinal, favoreciendo la cercania territorial y la accesibilidad de las actuaciones.
Las sesiones combinaran:

e Exposiciones breves de contenidos

e Dinamicas participativas

e Ejercicios practicos

e Espacios de didlogo e intercambio de experiencias

e Actividades grupales orientadas al fortalecimiento emocional y comunitario
El enfoque metodoldgico reconoce el valor del aprendizaje entre iguales y de la experiencia

compartida como herramienta fundamental de apoyo y acompafniamiento comunitario.

4.3. Digitalizacion y participacion hibrida

El proyecto incorpora de manera transversal un enfoque de digitalizacién orientado a mejorar la
accesibilidad, la continuidad y la participacion en las actividades desarrolladas.

Con el objetivo de adaptarse a las diferentes realidades personales, geograficas y familiares de las
personas participantes, las sesiones y contenidos formativos podran ser grabados y puestos a
disposicion en formato digital para su consulta en diferido.

Esta medida permitira facilitar la participacion de personas con dificultades de desplazamiento,
limitaciones horarias o responsabilidades de cuidado intensivas, contribuyendo a reducir
desigualdades en el acceso a las actividades comunitarias.

10
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Asimismo, el proyecto contempla la creacion progresiva de un repositorio digital de contenidos
y recursos de apoyo, favoreciendo la sostenibilidad de la iniciativa y ampliando su impacto mas
alla del periodo de ejecucion.
La incorporacion de formatos hibridos de participacion se alinea con las directrices impulsadas
por la Agenda Digital Europea y el programa Europa Digital, contribuyendo a la inclusién digital,

la reduccién de brechas territoriales y la mejora de la accesibilidad social.

4.4. Ambito territorial de intervencion

El proyecto se desarrollara en los concejos de Oviedo, Gijon, Mieres, Aller, Langreo y Siero,
seleccionados conforme a criterios de equilibrio territorial, representatividad social y deteccién de
necesidades especificas en materia de participacion comunitaria y apoyo a personas cuidadoras.
La seleccion de estos territorios responde a la necesidad de intervenir en contextos urbanos,
semiurbanos y rurales, permitiendo adaptar las actuaciones a diferentes realidades sociales y
territoriales y favoreciendo la evaluacién del modelo de intervencién en distintos entornos
comunitarios.

A través de esta implantacion territorial, el proyecto pretende garantizar una intervencion
equilibrada y representativa, contribuyendo al fortalecimiento del movimiento vecinal y a la
creacion de comunidades mas cohesionadas, participativas y comprometidas con el apoyo a las

personas cuidadoras.

5. Calendarizacién del Proyecto

El proyecto tendra una duracion total de nueve meses, desarrollandose entre abril y diciembre de
2026. Durante este periodo se llevaran a cabo las distintas fases necesarias para la planificacion,
coordinacién, implementacion, seguimiento y evaluacion del programa piloto “Asturias Cuida en
Red".

La planificacion temporal prevista permitira no solo ejecutar las actividades contempladas en el
proyecto, sino también garantizar un adecuado acompafamiento técnico y comunitario, realizar
un seguimiento continuado del desarrollo de las actuaciones y analizar el impacto generado tanto
en las personas participantes como en las asociaciones vecinales implicadas.

La estructura temporal del proyecto se organiza en cuatro fases diferenciadas, disefiadas para
favorecer una implementacion progresiva, coordinada y adaptada a la realidad de cada territorio

participante.

11



o
Financiado por a1

.. Plan de Recuperaciéon, == ..
la Unién Europea %}, HNGTERD L, Transformacién ’ Principado de |

o DE DERECHOS 5OCI
NextGenerationEU

|2 CONSUMOY AGENDA 2030 W v Resiliencia - AS‘I'U riGS

Fase 1. Preparacion y coordinacién inicial

Abril - Agosto 2026
La primera fase del proyecto estara orientada a la preparacion técnica, organizativa y territorial
necesaria para garantizar el correcto desarrollo de las actuaciones previstas. Esta fase permitira
establecer la coordinaciéon entre CAVASTUR, las asociaciones vecinales participantes y el resto de
agentes implicados en el proyecto, favoreciendo una implementacién ordenada y adaptada a las
caracteristicas de cada territorio.
Durante esta etapa se desarrollaran tareas vinculadas al disefho metodolégico del programa, la
planificacion territorial, la coordinacion institucional y la organizacion operativa de las actividades.
Asimismo, se llevard a cabo la identificacion de las asociaciones vecinales que actuaran como
espacios comunitarios de referencia en cada concejo, priorizando entidades con capacidad de
dinamizacion social y presencia activa en el territorio.
Del mismo modo, esta fase permitira adaptar los contenidos y la metodologia del programa a las
necesidades detectadas en los distintos concejos participantes, teniendo en cuenta las
caracteristicas especificas de los grupos destinatarios y la diversidad territorial existente entre
entornos urbanos, semiurbanos y rurales.
Las principales actuaciones previstas durante esta fase seran:
Abril 2026

e Disefio técnico y metodoldgico del proyecto

e Elaboracion de contenidos y materiales base

e Planificacion estratégica de actuaciones

o Disefio del sistema de evaluacién y seguimiento

e Organizacion interna del equipo técnico

o Definicion del modelo de coordinacion territorial

o Disefo inicial de herramientas digitales y formatos hibridos de participacion
Mayo 2026

e Reuniones de coordinacion entre CAVASTUR y asociaciones vecinales

e Contacto con entidades sociales y agentes comunitarios de los concejos participantes

e |dentificacion de espacios para el desarrollo de las sesiones

e Organizacion logistica inicial del programa

e Disefio de estrategia de difusion y captacion de participantes

e Adaptacion territorial de materiales y contenidos

e Desarrollo del entorno digital de apoyo y repositorio de contenidos
Junio 2026
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e Presentacion publica del proyecto en los territorios participantes

e Primera toma de contacto con asociaciones vecinales y ciudadania

e Inicio de difusion comunitaria del programa

e Apertura del proceso de inscripcion de participantes

e Deteccion inicial de necesidades especificas en cada territorio

e Coordinacion con recursos sociales y comunitarios locales

e Ajustes organizativos y metodoldgicos en funcién de la participacion detectada
Julio 2026

e Constitucién inicial de grupos de participantes

e Confirmacion de espacios y calendarios de intervencion

e Elaboracién de materiales didacticos definitivos

e Organizacion técnica de grabacion y soporte digital

e Coordinacion individualizada con asociaciones vecinales participantes

e Preparacion de herramientas de evaluacion inicial
Agosto 2026

e Revision final de contenidos y planificacion operativa

e Coordinacion técnica con profesionales colaboradores

e Organizacion logistica definitiva de las sesiones

e Preparacion de recursos digitales y plataforma de acceso a contenidos

e Confirmacion final de grupos y participantes

s Ajustes metodologicos y organizativos previos al inicio de actividades

Fase 2. Desarrollo del programa formativo y de acompafamiento

Septiembre — Noviembre 2026

La segunda fase constituye el ntcleo central del proyecto y estara orientada al desarrollo de las
actividades grupales de apoyo, formacién y acompanamiento dirigidas a personas cuidadoras no
profesionales.

Una vez constituidos los grupos en los distintos concejos participantes, se iniciara el itinerario
formativo previsto en el programa, abordando los distintos ejes de intervencion: comprension
emocional del cuidado, deterioro cognitivo, regulaciéon emocional, autocuidado y fortalecimiento
de redes vecinales.

Las actividades se desarrollaran mediante sesiones grupales presenciales de caracter participativo,

favoreciendo tanto el aprendizaje practico como el intercambio de experiencias entre iguales. Esta
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metodologia permitird generar espacios seguros de encuentro, escucha y apoyo mutuo entre
personas cuidadoras del mismo entorno comunitario.
Las sesiones se desarrollaran de forma periddica en las asociaciones vecinales y espacios
comunitarios seleccionados, garantizando continuidad en el trabajo grupal y favoreciendo la
consolidacién de vinculos entre participantes.
Las principales actuaciones previstas durante esta fase seran:
Septiembre 2026

* Inicio oficial de las actividades grupales

e Desarrollo de las primeras sesiones de acogida y generaciéon de grupo

e Trabajo sobre comprensiéon emocional del cuidado y reconocimiento de necesidades

personales

e Primeras dinamicas de intercambio de experiencias entre participantes

e Puesta en marcha del sistema de seguimiento y evaluacion inicial

e Grabacion de contenidos y habilitacion de acceso digital a materiales
Octubre 2026

e Desarrollo continuado de sesiones grupales en todos los concejos

e Actividades formativas sobre deterioro cognitivo y enfermedades neurodegenerativas

e Talleres practicos sobre regulacién emocional y afrontamiento del estrés

e Sesiones sobre autocuidado, limites personales y prevencion del agotamiento

e Dindmicas comunitarias orientadas a fortalecer redes vecinales de apoyo

e Seguimiento continuado de participacion y evolucion de los grupos

e Actualizacion de contenidos digitales y recursos online
Noviembre 2026

e Finalizacién del itinerario grupal previsto

e Actividades de cierre y consolidacién de redes de apoyo comunitario

e Espacios de evaluacion participativa con personas cuidadoras

e Recogida de valoraciones, propuestas y experiencias de las personas participantes

e Reuniones de valoracion con asociaciones vecinales implicadas

e Organizacién de documentacion e indicadores de ejecucion

e Elaboracion preliminar de resultados y conclusiones técnicas

Fase 3. Seguimiento y acompanamiento

Septiembre - Diciembre 2026
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De manera transversal al desarrollo de las actividades grupales, se realizard un seguimiento
continuado del programa con el objetivo de valorar la participacion, identificar necesidades
emergentes y realizar ajustes metodologicos que favorezcan el adecuado desarrollo de las
actuaciones.
Este seguimiento permitira obtener informacion relevante sobre el impacto del programa en las
personas participantes, asi como detectar posibles mejoras y oportunidades de continuidad
futura.
El proceso de acompafiamiento y seguimiento se llevara a cabo mediante:

e Observacion directa durante las sesiones

e Coordinacion periddica con asociaciones vecinales

e Recogida de valoraciones de participantes

e Andlisis de asistencia y continuidad

e Seguimiento técnico de incidencias y necesidades detectadas
Asimismo, el seguimiento permitira evaluar la capacidad del proyecto para generar redes de
apoyo comunitario y reforzar el papel del movimiento vecinal como agente activo en el ambito
de los cuidados.
Entre las principales actuaciones de esta fase destacan:

e Seguimiento técnico continuado de grupos

e Reuniones periddicas de coordinacion

e Evaluacion de participacion y satisfaccion

e Recopilacion de indicadores de impacto

e Deteccidn de necesidades emergentes

e Acompafamiento organizativo a asociaciones vecinales

e Seguimiento de recursos digitales y participacion hibrida

Fase 4. Evaluacion final y cierre del proyecto

Diciembre 2026

La fase final del proyecto estara destinada a la evaluacién global de la experiencia piloto y al cierre
técnico y administrativo de las actuaciones desarrolladas.

Esta evaluacién permitira analizar el grado de cumplimiento de los objetivos previstos, valorar el
impacto generado en las personas cuidadoras participantes y recoger aprendizajes que puedan
contribuir a la mejora y posible ampliacion futura del programa a otros territorios del Principado
de Asturias.

Entre los aspectos que se tendran en cuenta en esta evaluacion se encuentran:
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e Nivel de participacion en las actividades
e Grado de satisfaccion de las personas participantes
e Utilidad percibida de los contenidos trabajados
e Generacion de redes de apoyo vecinal
e Implicacion de las asociaciones participantes
e Impacto comunitario y territorial del proyecto
Como resultado de este proceso se elaborara una memoria final técnica y econémica que
recogera:
e El desarrollo global del proyecto
e Las actividades ejecutadas
e Los indicadores de participacion
e Las principales conclusiones obtenidas
e Las evidencias documentales de ejecucion
e Las posibles lineas de continuidad o ampliacién futura del programa
Las actuaciones previstas durante esta fase seran:
s Andlisis global de resultados
e Evaluacion técnica y comunitaria del proyecto
e Sistematizacion de indicadores e informacion recopilada
e Recopilacion de materiales y documentacion justificativa
e Elaboracion de memoria final técnica
e Elaboracion de memoria econdmica y justificacion de gastos
e Coordinacién administrativa para cierre del expediente
e Presentacion de documentacion justificativa ante la administracion correspondiente.
De este modo, la duracion y el sistema de seguimiento del proyecto permitiran no solo ejecutar
las actuaciones previstas, sino también generar conocimiento y experiencia sobre el papel que
puede desempenar el movimiento vecinal en el apoyo comunitario a las personas cuidadoras,
favoreciendo la posible consolidacion futura de este modelo de intervencion en el territorio

asturiano.
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6. Evaluacion e impacto

La evaluaciéon del programa constituye un elemento clave para analizar el alcance real de la
experiencia piloto y valorar su potencial como modelo de intervencién comunitaria en el ambito
del apoyo a personas cuidadoras. A través del proceso de evaluacion se pretende no solo medir
el grado de cumplimiento de los objetivos planteados, sino también identificar los aprendizajes
derivados de la experiencia y el impacto social generado en el entorno comunitario.
La evaluacion se planteara desde una perspectiva tanto cuantitativa como cualitativa, combinando
indicadores objetivos con la recogida de valoraciones y percepciones de las personas
participantes, de las asociaciones vecinales implicadas y de los profesionales que participen en el
desarrollo del programa.
El proceso de evaluacion se desarrollara de forma progresiva a lo largo de todo el proyecto,
permitiendo realizar ajustes si fuera necesario y recogiendo informacion relevante sobre la
evolucion de los grupos y el funcionamiento del programa en los distintos concejos participantes.
Evaluacion del desarrollo del programa
En primer lugar, se realizara un seguimiento del grado de ejecuciéon del proyecto, prestando
especial atenciéon a aspectos como el nimero de grupos constituidos, el nimero de sesiones
realizadas, la participacion de las personas inscritas y la implicacion de las asociaciones vecinales
en cada territorio.
Este seguimiento permitird comprobar si el desarrollo del programa se ajusta a la planificacion
prevista y detectar posibles dificultades organizativas que puedan surgir durante la ejecucion.
Entre los principales indicadores de ejecucion se incluiran:

e Numero de concejos participantes en el proyecto piloto.

¢ Numero de asociaciones vecinales implicadas en el desarrollo del programa.

e NuUmero de grupos constituidos y sesiones realizadas.

e Numero de personas cuidadoras participantes.

» Nivel de asistencia y continuidad en la participacién a lo largo de las sesiones.

e Evaluacion del impacto en las personas participantes
Un segundo nivel de evaluacion se centrara en analizar el impacto que el programa ha tenido en
las personas cuidadoras participantes. En este sentido, se prestara especial atencion a la utilidad
percibida de los contenidos trabajados, al grado de satisfaccion con las sesiones y a los cambios
que las personas participantes identifican en su manera de afrontar el cuidado.
Para ello se recogeran valoraciones de las personas cuidadoras al inicio y al final del programa,

asi como sus impresiones sobre aspectos como la mejora en la comprension del deterioro
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cognitivo, la adquisicion de herramientas para gestionar la sobrecarga emocional o la posibilidad

de compartir experiencias con otras personas en situaciones similares.

También se valorara la percepcion de las personas participantes sobre el papel que el programa

ha tenido en la reduccién del sentimiento de aislamiento y en la generacién de espacios de apoyo

mutuo.

Evaluacion del impacto comunitario
Ademas del impacto individual, el proyecto pretende generar efectos positivos en el dmbito

comunitario. Por este motivo, la evaluacion también tendra en cuenta el papel desempefiado por
las asociaciones vecinales y el efecto que el programa haya podido tener en la sensibilizacion del
entorno social respecto a la realidad de las personas cuidadoras.

Entre los aspectos que se analizaran se encuentran:

e El fortalecimiento del papel de las asociaciones vecinales como espacios de apoyo
comunitario.

e La generacién de vinculos entre las personas participantes que puedan mantenerse mas
alla de la duracion del programa.

¢ Elaumento de la conciencia social en el entorno vecinal sobre la realidad del cuidado y
la importancia de apoyar a quienes lo ejercen.

e Este enfoque permite valorar el impacto del proyecto no solo como una intervencion
dirigida a un grupo concreto de personas, sino también como una iniciativa que
contribuye a reforzar las redes sociales de proximidad en los barrios y concejos.

Resultados esperados

A partir del desarrollo de esta experiencia piloto se espera alcanzar varios resultados relevantes
desde el punto de vista social y comunitario.

En primer lugar, mejorar el bienestar emocional de las personas cuidadoras participantes,
proporciondndoles herramientas que les permitan comprender mejor los procesos asociados al
cuidado y afrontar esta responsabilidad con mayor equilibrio personal.

En segundo lugar, facilitar el acceso a informacion basica sobre el deterioro cognitivo,
contribuyendo a reducir la incertidumbre que muchas familias experimentan ante este tipo de
enfermedades.

En tercer lugar, favorecer la creacién de redes de apoyo entre vecinos y vecinas que comparten
experiencias de cuidado, contribuyendo a reducir el aislamiento social que con frecuencia
acompana a las personas cuidadoras.

Finalmente, el proyecto permitira poner en valor el papel del movimiento vecinal como un actor
social capaz de impulsar iniciativas de apoyo comunitario que complementen las politicas publicas
en el &mbito de los cuidados.
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La evaluacion global del proyecto se recogera en un informe final que permitira analizar el alcance
de la experiencia piloto y valorar la posibilidad de extender este modelo de intervencién a otros
concejos del territorio, consolidando asi una linea de trabajo en la que el movimiento vecinal
pueda seguir desempefiando un papel activo en la construccién de comunidades mas solidarias

y comprometidas con el bienestar de las personas.

7. Presupuesto

El presupuesto del proyecto “Asturias Cuida en Red” se ha elaborado teniendo en cuenta el
caracter piloto de la iniciativa, la necesidad de garantizar una adecuada cobertura técnica y
territorial de las actuaciones previstas y la incorporacién de herramientas metodoldgicas,
materiales didacticos y recursos comunitarios que permitan asegurar la calidad, accesibilidad y
sostenibilidad de la intervencion.

La estimacion econdmica contempla los costes asociados al desarrollo técnico del programa, la
elaboracion y produccion de materiales entregables para las personas participantes, las
actuaciones de difusién y comunicacién comunitaria, asi como las obligaciones fiscales derivadas
de la contratacion de servicios profesionales necesarios para la ejecucion del proyecto.
Asimismo, el proyecto contara con la colaboracién de las asociaciones vecinales participantes, que
facilitaran espacios comunitarios para el desarrollo de las actividades y apoyaran las tareas de
coordinacién territorial y difusion local, contribuyendo a optimizar los recursos disponibles y
reforzar el impacto social y comunitario de la iniciativa.

El presupuesto global estimado para la ejecucion del proyecto asciende a un total de 22.300,00€,
correspondiendo la cantidad solicitada a la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar a la

financiacion integra de las actuaciones previstas dentro del programa piloto.

Presupuesto global del proyecto

Concepto Actividad Cuantia
Servicios profesionales externos Desarrollo técnico 10.400,00 €
Materiales Entregables a las personas participantes 9.920,00 €
Difusién y comunicacion Carteleria, publicidad y difusion comunitaria 1.980,00 €
TOTAL 22.300,00€
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Descripcion de los conceptos presupuestarios

Servicios profesionales externos

Esta partida incluye la contratacion de servicios profesionales especializados necesarios para el
desarrollo técnico y metodologico del proyecto, incluyendo las tareas de disefio de contenidos,
coordinacién técnica, planificacién de actividades, dinamizacién grupal, acompafamiento
especializado, seguimiento de la intervencion y evaluacién final del programa.

La contratacion de estos servicios permitira garantizar una intervencion profesionalizada,
adaptada a las necesidades de las personas participantes y alineada con los objetivos sociales y
comunitarios del proyecto.

Materiales entregables a las personas participantes

Esta partida contempla el disefio, elaboracion, edicion, producciéon y entrega de materiales
didacticos y recursos de apoyo destinados a las personas participantes en el programa.

Entre los materiales previstos se incluyen guias practicas, cuadernos de trabajo, materiales de
apoyo para las sesiones, recursos psicoeducativos, documentos informativos, materiales de
seguimiento, soportes de trabajo individual y grupal, asi como publicaciones y contenidos
especificamente editados para el desarrollo del proyecto y adaptados a las tematicas abordadas
durante las sesiones.

Estos materiales tendran como finalidad reforzar el aprendizaje, facilitar la comprension de los
contenidos trabajados, favorecer la continuidad del proceso fuera de las sesiones presenciales y
garantizar la accesibilidad de la informacion para las personas cuidadoras participantes.
Asimismo, se contempla la incorporacién de formatos impresos y digitales accesibles, alineados
con los objetivos de inclusion, participacion y sostenibilidad promovidos en el marco de las
estrategias europeas de transformacion social y digital.

Difusion y comunicacion

La presente partida incluye las actuaciones vinculadas a la difusion comunitaria y visibilizacion del
proyecto en los distintos territorios participantes.

Entre las acciones previstas se encuentran el disefio y produccion de carteleria, materiales
promocionales, campafas informativas, difusion en medios comunitarios y redes sociales, asi
como actuaciones orientadas a facilitar el acceso de la ciudadania a la informacién relativa al
programa y fomentar la participacién de personas cuidadoras en las actividades previstas.

Estas actuaciones permitiran reforzar el alcance territorial del proyecto y favorecer la
sensibilizacién comunitaria en torno a la realidad de los cuidados y el papel del movimiento

vecinal como agente de apoyo social y comunitario.
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8. Relacion de subvenciones recibidas y destino de

la financiacion

El presente proyecto no cuenta actualmente con otras fuentes de financiacién publicas o privadas
complementarias para su desarrollo, siendo la subvencién solicitada a la Consejeria de Derechos
Sociales y Bienestar la Unica via de financiacion prevista para la ejecucion del programa "Asturias
Cuida en Red".
La financiacion solicitada se destinara integramente al desarrollo y ejecucion de las actuaciones
contempladas en el proyecto, incluyendo:
e Contratacién de servicios profesionales externos para el desarrollo técnico y
metodolégico
e Elaboracién y producciéon de materiales didacticos y entregables dirigidos a las
personas participantes
e Actuaciones de difusiéon y comunicacién comunitaria
La entidad se compromete a destinar la totalidad de la subvencién concedida exclusivamente a
las actuaciones y conceptos incluidos en la presente memoria, garantizando la adecuada
trazabilidad econdémica y documental de los gastos realizados conforme a la normativa vigente
en materia de subvenciones publicas.
Asimismo, CAVASTUR declara que no se ha solicitado ni recibido financiaciéon concurrente

destinada a cubrir los mismos gastos incluidos en el presente proyecto.
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