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En el ejercicio de las atribuciones conferidas por los Estatutos del Instituto Provincial
de Bienestar Social, en atencion a la designacion efectuada por el Pleno de la
Diputacion de Cdérdoba, en sesion extraordinaria y urgente celebrada el pasado 12 de
julio de 2023, conforme al procedimiento establecido en el articulo 14 de los Estatutos
Sociales del Organismo Auténomo.

CONSIDERANDO que el Consejo Rector del Instituto Provincial de Bienestar Social
de Cordoba, en sesion extraordinaria celebrada el 29 de febrero de 2024, aprobo el
Plan Estratégico de Subvenciones para el periodo 2024-2027, el cual desarrolla
los distintos Ejes y Areas de actuacion de este Organismo Auténomo, incluyéndose
dentro de su Eje 2, la Colaboracion y Cooperacién con Entidades Sociales y
Administraciones Publicas de la Provincia de Cérdoba que desarrollen proyectos e
iniciativas de indole social, encontrandose entre sus objetivos especificos la atencion
al interés general y en particular la busqueda del beneficio para las personas y grupos
mas desfavorecidos, el apoyo, fomento y promocién de la diversidad en el mundo
asociativo desde el respeto a la diversidad, el fomento de la participaciéon de personas
y grupos poniendo énfasis en la prevencion de los problemas sociales asi como el
desarrollo de una atencion especializada a personas mayores en la provincia de
Cérdoba.

CONSIDERANDO que las Bases de Ejecucion del Presupuesto 2026, al amparo de
lo establecido en la Ley 38/2003 de 17 de Noviembre, General de Subvenciones
contempla la posibilidad de otorgar Subvenciones directas de caracter Nominativo a
Entidades Publicas o Privadas en las que el objeto de las mismas resulte
complementario a los servicios y programaciones del Organismos Autdbnomo, y que
por razones de necesidad y urgencia, impidan su convocatoria en régimen de
concurrencia competitiva, observandose la conveniencia de incluirlas directamente en
el Presupuesto del Organismo Auténomo.

CONSIDERANDO que en este sentido Pleno de la Excma. Diputacion Provincial
de Cordoba aprobd, en sesion ordinaria celebrada el 22 de julio de 2026, el
primer Expediente de Modificacién de Crédito, por Créditos Extraordinarios y
Suplementos de Crédito del Presupuesto 2026, del Instituto Provincial de
Bienestar Social de Cérdoba. Mediante anuncio en el B.O.P. nimero 141
de 23 de julio de 2026, se abrid el plazo de exposicion publica, que finalizé
el 13 de agosto de 2026 sin que se presentaran reclamaciones contra el
mismo, por lo que quedd aprobado definitivamente, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 169.1 del Texto Refundido de la Ley Reguladora de
las Haciendas Locales, aprobado por R.D.L. 2/2004, de 5 de marzo (B.O.Pn°
162, de 21 de agosto de 2026). El dicho expediente se contienen créditos
destinados al otorgamiento de diversas subvenciones directas de caracter
nominativo, entre las que se encuentra la concedida a ASOCIACION
EGABRENSE DE FIBROMIALGIA Y DOLOR CRONICO-ASEFIDOC por
importe de CINCO MIL CICUENTA Y NUEVE ERUOS CON OCHENTA
CENTIMOS (5.059,80 €).

A la VISTA de los informes y demas documentacion que obra en el expediente GEX
2026/5647.
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Conforme a lo expuesto anteriormente y al amparo de lo dispuesto en el articulo 15 )
de los vigentes Estatutos del Instituto Provincial de Bienestar Social que atribuye al
Presidente la aprobacién de los Convenios especificos de Colaboracién con
Entidades publicas o privadas, cuya cuantia sea inferior a 60.000 €, por este mi
Decreto vengo a,

RESOLVER

PRIMERO. - Otorgar a la ASOCIACION EGABRENSE DE FIBROMIALGIA Y
DOLOR CRONICO-ASEFIDOC, una Subvencion directa de caracter Nominativo, por
importe de CINCO MIL CICUENTA Y NUEVE ERUOS CON OCHENTA CENTIMOS
(5.059,80 €), con cargo a la aplicacion presupuestaria 2311 48225, para la realizacion
del Proyecto “CUIDAR LA MENTE PARA ALIVIAR EL CUERPO: ATENCION
PSICOSOCIAL Y COGNITIVA”, formalizandose la misma mediante la suscripcion de
un Convenio de Colaboracion en los términos previstos en la Base 28 de Ejecucion
del vigente Presupuesto.

SEGUNDO. - Aprobar el texto del Convenio de Colaboracion entre el Instituto
Provincial de Bienestar Social y la ASOCIACION EGABRENSE DE FIBROMIALGIA
Y DOLOR CRONICO-ASEFIDOC, para el desarrollo del proyecto “CUIDAR LA
MENTE PARA ALIVIAR EL CUERPO: ATENCION PSICOSOCIAL Y COGNITIVA”,
cuyo tenor literal es el del Anexo a esta Resolucion.

TERCERQO. - Publicar, en la pagina web del Instituto Provincial de Bienestar Social,
en el repositorio denominado Portal de Transparencia, la informacion relativa a las
partes firmantes, objeto, duracién, modificaciones realizadas, obligados a la
realizacién de las prestaciones y, en su caso, las obligaciones econémicas asumidas
a través del presente Convenio, de conformidad con lo establecido en los articulos 8.1
b) de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de Transparencia, acceso a la informacion
publica y buen gobierno, articulo 15 b) de la Ley 1/2014, de 24 de junio de
Transparencia Publica de Andalucia y el articulo 12.1 n) en relacién con el articulo
9.1, de la Ordenanza de transparencia y acceso a la informacién publica de la
Diputacion Provincial de Coérdoba.

CUARTO.- Remitir a la Base de Datos Nacional de Subvenciones informacién sobre
la Resolucién de concesion recaida, debiendo enviar la informacion relativa a la
subvencion concedida con indicacién de la convocatoria, el programa y crédito
presupuestario al que se imputen, beneficiario, cantidad concedida y objetivo o
finalidad de la subvencién con expresion de los distintos programas o proyectos
subvencionados, asi como las devoluciones o reintegros exigidos, todo ello de
conformidad con lo establecido en los articulos 18.2 y 20.8 b) de la Ley 38/2003, de
17 de noviembre, General de Subvenciones.

QUINTO. - Dar Traslado de la presente resolucion a la ASOCIACION EGABRENSE
DE FIBROMIALGIA Y DOLOR CRONICO-ASEFIDOC a los efectos oportunos.

LA PRESIDENTA
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Expediente GEX: 2026/5647

CONVENIO DE (’IOLABORACI()N ENTRE EL INSTITUTO PROVINCIAL DE BIENESTAR
SOCIAL DE CORDOBA Y LA ASOCIACION EGABRENSE DE FIBROMIALGIA Y
DOLOR CRONICO-ASEFIDOC

En Cérdoba a, 2026
REUNIDOS

De una parte, la SRA. PRESIDENTA DEL INSTITUTO PROVINCIAL DE BIENESTAR
SOCIAL, DNA. IRENE ARACELI AGUILERA GALINDO, en nombre y representacion del
mencionado Organismo Auténomo dependiente de la Excma. Diputacion Provincial de
Cérdoba.

Y de otra DONA ISABEL PEREZ REPULLO: PRESIDENTA, en virtud del articulo 19 de
los estatutos sociales que le faculta para la formalizacién del convenio, en nombre y

representacion de la ASOCIACION EGABRENSE DE FIBROMIALGIA Y DOLOR
CRONICO-ASEFIDOC.

Ambas partes reconociéndose mutuamente capacidad legal necesaria y suficiente para
suscribir el presente Convenio, acuerdan formalizarlo con arreglo a las siguientes:

ESTIPULACIONES
PRIMERA. - OBJETO DEL CONVENIO.

El presente Convenio tiene por objeto la realizacion del proyecto “CUIDAR LA MENTE
PARA ALIVIAR EL CUERPO: ATENCION PSICOSOCIAL Y COGNITIVA “.
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SEGUNDA. - COMPETENCIA DE LAS PARTES.
Competencia provincial

Por lo que se refiere a la legitimacion de las partes para llevar a término el objeto del
Convenio, el INSTITUTO PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL esta legitimado en
virtud de lo previsto en el Art. 4 de sus Estatutos, teniendo como finalidad la gestion,
promocién y desarrollo de los servicio de Bienestar Social que le competan a la
Corporacion, asi como cuantas otras le sean encomendadas por el Estado, la C.A.
Andaluza o la propia Diputacion Provincial de Cérdoba en orden a la promocion de la
igualdad, la inclusion y el bienestar social de los habitantes de la provincia.

Asimismo, la Diputacion esta legitimada en virtud de lo previsto en el Art. 36, apartado d)
de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases de Régimen Local (LRBRL, en
adelante) “La cooperacién en el fomento del desarrollo econémico y social...”, asi como
articulo 11 y siguientes de la Ley 5/2.010, de 11 de junio, de Autonomia Local de Andalucia.
Capacidad y competencia entidad beneficiaria

La asociacién constituida tiene personalidad juridica propia y plena capacidad de
obrar, pudiendo realizar, en consecuencia, todos aquellos actos que sean necesarios
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para el cumplimiento de la finalidad para la que ha sido creada, con sujecion a lo
establecido en el ordenamiento juridico (Articulo 2 de sus Estatutos).

Los fines de la Asociacion seran los siguientes (articulo 6 de sus Estatutos):
a) Promover la investigacion de la Fibromialgia y dolor crénico para mejorar la
calidad de vida de los/as afectados/as y luchas contra la incomprension familiar y

social.

b) Promover actividades, talleres terapéuticos, y ponernos en contacto con personal
sanitario para recibir ayuda e informacioén.

Y para su consecucion se desarrollaran las siguientes actividades (articulo 6 de sus
Estatutos):

a) Taller de terapia psicolégica tanto individual como en grupo.

b) Taller de yoga dirigido a la salud mental, fisica y emocional del paciente.

c) Taller de natacion terapéutica.

d) Taller nutricionista.

e) Viajes culturales anuales.

f) Asesoramiento juridico.

TERCERA. - MECANISMOS DE SEGUIMIENTO, VIGILANCIA Y CONTROL.

Para realizar el seguimiento, vigilancia y control de la ejecucion del Convenio y de los
compromisos adquiridos por los firmantes, se realizaran controles parciales y globales por

el Jefe del Servicio, Departamento, Unidad que se plasmaran en el correspondiente informe
técnico.
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CUARTA. - COMPATIBILIDAD CON OTRAS SUBVENCIONES.

Las cuantias previstas en la subvencion nominativa seran compatible con otras
subvenciones, ayudas, ingresos o recursos recibidos para la misma finalidad, procedentes
de cualesquiera Administraciones, o entes publicos o privados, nacionales, de la Union
Europea o de organismos internacionales, siempre que la cuantia acumulada de los
mismos, en la que se incluiria la aportacion del Instituto Provincial de Bienestar Social no
supere el 100% del coste total de la actividad subvencionada; En tal caso todas las
aportaciones previstas se reducirian en la parte proporcional correspondiente.

Estando obligados los beneficiarios a comunicar en la solicitud otras ayudas
obtenidas o solicitadas para la misma actividad, debiendo comunicar las que reciba
finalmente, tal y como indica el art.14.1d) de la LGS, a efectos de comprobar si se supera
el coste total de la actividad.

QUINTA. - PLAZO Y MODOS DE PAGO DE LA SUBVENCION.

El proyecto tiene un presupuesto total de 5.059,80 €, aportando el IPBS la cantidad de
5.059,80 € y la entidad beneficiaria la cantidad de 0,00 €.
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El pago de la subvencién nominativa por el importe de 5.059,80 € (EN LETRA: CINCO MIL
CICUENTA Y NUEVE ERUOS CON OCHENTA CENTIMOS) con cargo a la aplicacién
presupuestaria 2311 48225 Convenio con ASOCIACION EGABRENSE DE
FIBROMIALGIA Y DOLOR CRONICO-ASEFIDOC para el proyecto “. CUIDAR LA
MENTE PARA ALIVIAR EL CUERPO: ATENCION PSICOSOCIAL Y COGNITIVA” se
realizara a la firma del convenio, previa acreditacion por parte de la entidad beneficiaria de
estar al corriente de sus obligaciones con la Corporacion, a estos efectos se considerara
que el beneficiario se encuentra al corriente en el pago de obligaciones por reintegro de
subvenciones cuando las deudas estén aplazadas, fraccionadas o se hubiera acordado su
suspension con ocasion de la impugnacién de la correspondiente resolucion de reintegro.
En el supuesto de que el objeto del Convenio se haya realizado el pago se realizara, previa
justificacion del gasto y de haber cumplido los requisitos administrativos por subvenciones
concedidas con anterioridad y demas condiciones establecidas en la Ley 38/2003, de 17
de noviembre, General de Subvenciones y el Reglamento que la desarrolla, aprobado por
Real Decreto 887/2006, de 21 de julio.

SEXTA. - PLAZO Y FORMA DE JUSTIFICACION.

La justificacion de la subvencion tendra por objeto comprobar la adecuacién del uso de los
fondos publicos por las entidades beneficiarias, aplicandolos a la finalidad para la que
fueron concedidos, demostrando el cumplimiento de las condiciones impuestas vy
resultados obtenidos.

Tendra caracter de documento con validez juridica para la justificacion de la subvencion,
la cuenta justificativa simplificada con el contenido previsto en el articulo 75 del Reglamento
anteriormente citado (o el previsto en el articulo 72 del mismo, en su caso).
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La subvencion nominativa concedida con cargo a la aplicacion presupuestaria
correspondiente tendra el caracter de un importe cierto, se entendera que queda de cuenta
de la entidad beneficiaria la diferencia de financiacién necesaria para la total ejecucién de
la actividad, debiendo ser reintegrada en tal caso la financiacién publica Unicamente por el
importe que rebasara el coste total de dicha actividad.

La cuenta debera rendirse ante el 6rgano gestor en el plazo maximo de tres meses, que se
contara a partir de la firma de este Convenio o desde la finalizacion de la temporalidad del
proyecto recogida en el Anexo Econdmico del presente Convenio, segun esté o no,
respectivamente, realizado el objeto del Convenio.

SEPTIMA. - PUBLICIDAD.

La entidad beneficiaria debera tomar las medidas de difusién necesarias para dar la
adecuada publicidad del caracter publico de la financiacion del programa, actividad,
inversion o actuaciéon de cualquier tipo que sea objeto de la subvencién nominativa y las
medidas de difusién que se adopten deberan adecuarse al objeto subvencionado, tanto en
su forma como en su duracién, pudiendo consistir en la inclusién de la imagen institucional
de la entidad concedente asi como leyendas relativas a la financiacién publica en carteles,
placas conmemorativas, materiales impresos, medios electrénicos o audiovisuales o bien
en menciones realizadas en los medios de comunicacion.
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Al margen de los mecanismos anteriores, la entidad debera incluir en su web corporativa,
en caso de disponer de ella, y obligatoriamente, en sus cuentas en los medios sociales
(Instagram, Facebook, X, TikTok, YouTube...) una breve descripcion del Proyecto con sus
objetivos y resultados, y destacando el apoyo financiero de la Diputacion Provincial de
Cdrdoba, segun el siguiente texto tipo:

“(Beneficiario) ha recibido una subvenciéon nominativa del Instituto Provincial de Bienestar
Social de la Diputacion de Coérdoba (n ° Resolucién), para la ejecuciéon del
Proyecto/actividad (incluir denominacién)”

OCTAVA. - SUBCONTRATACION DE LAS ACTIVIDADES.

A los efectos de este Convenio, se entiende en su caso, que la entidad beneficiaria
subcontrata cuando concierta con terceros la ejecucién total o parcial de la actividad que
constituye el objeto del Convenio.

Queda fuera de este concepto la contratacion de aquellos gastos en que tenga que incurrir
para la realizacion por si mismo de la actividad.

La entidad beneficiaria, podra subcontratar, en su caso, hasta el 100% de la actividad. No
podran subcontratarse actividades que, aumentando el coste de las acciones, no aporten
valor afiadido al contenido de estas.

NOVENA. - GASTOS SUBVENCIONABLES.

Se consideraran gastos subvencionables, a los efectos de este Convenio, los incluidos
en su Anexo Econdmico, siempre que respondan de manera indubitada a la naturaleza
de la actividad subvencionada, resulten estrictamente necesarios y hayan sido
efectivamente realizados y pagados con anterioridad a la finalizacién del plazo de
justificacion. En ningun caso el coste de adquisicién de los gastos podra ser superior al
valor de mercado.
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‘Los gastos e ingresos que se presenten en el anexo econdémico, estardn debidamente
desglosados y se imputaran de acuerdo con su naturaleza econémica y, en el caso de los
gastos, ademas, de acuerdo con la finalidad que con ellos se pretende conseguir.

Los datos serdn homogéneos y normalizados en cuanto a denominacién, nomenclatura y
significado de los distintos gastos e ingresos subvencionables, de conformidad con lo
establecido en la Orden EAH/1037/2010, de 13 de abril, por la que se aprueba el Plan
General de Contabilidad Publica, y demas normativa de desarrollo.

Cuando el importe del gasto supere las cuantias establecidas en la legislaciéon de Contratos
de Sector Publico para el contrato menor, la entidad beneficiaria debera solicitar como
minimo tres ofertas de diferentes proveedores, con caracter previo a la contraccién del
compromiso para la obra, la prestacion del servicio o la entrega del bien, salvo que por sus
especiales caracteristicas de los gastos no exista en el mercado suficiente nimero de
entidades que lo realicen, suministren o presten, salvo que el gasto se hubiese realizado
con anterioridad a la subvencion.

La eleccion entre las ofertas presentadas, que deberan aportarse en la justificacion, o, en
su caso, en la solicitud de subvencion, se realizara conforme a criterios de eficiencia y
economia, debiendo justificarse expresamente en una memoria la eleccién cuando no
recaiga en la propuesta econémica mas ventajosa.
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A efectos de lo previsto en el apartado anterior, la entidad beneficiaria sera responsable de
que en la ejecucion de la actividad subvencionada concertada con terceros se respeten los
limites que se establezcan en este Convenio en cuanto a la naturaleza y cuantia de gastos
subvencionables, y los contratistas estaran sujetos al deber de colaboracién previsto en el
articulo 46 de la Ley 38/2003 General de Subvenciones para permitir la adecuada
verificacion del cumplimiento de dichos limites.

En ningun caso podra concertarse por la entidad beneficiaria la ejecucion total o parcial de
las actividades subvencionadas con:

a) Personas o entidades incursas en alguna de las prohibiciones del articulo 13 de la
Ley 38/2003.

b) Personas que formen parte de los 6rganos de gobierno de las entidades o entidades
vinculadas con la entidad beneficiaria, tales como empresas asociadas, salvo que
la contratacion se realice de acuerdo con las condiciones normales de mercado. En
estas circunstancias la subcontratacion tendria la autorizacién expresa del Instituto
Provincial de Bienestar Social.

DECIMA. - RESPONSABILIDAD PATRIMONIAL.

En concordancia con lo establecido en el Art. 33.1 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre,
citada, si de la ejecucién de las actuaciones derivadas del presente convenio se produjeran
lesiones en los bienes y derechos de los particulares, la responsabilidad patrimonial a que,
en su caso, dieren lugar sera de la entidad beneficiaria como entidad responsable de dicha
ejecucion.

El presente convenio queda excluido de la aplicaciéon de La Ley 9/2017, de 8 de noviembre,
de Contratos del Sector Publico al amparo del articulo 6. No obstante, se aplicaran los
principios de esta ley para resolver las dudas que pudieran presentarse.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CLF P6400002 |

El Instituto Provincial de Bienestar Social, no tendra relacion juridico-laboral alguna con las
personas que contraten con la entidad beneficiaria para la ejecucion de los compromisos
que corresponda desarrollar en virtud de este Convenio de Colaboracién, siendo ajena a
cuantas reclamaciones puedan derivarse de tales contratos.

UNDECIMA. - CRITERIOS DE GRADUACION DE LA JUSTIFICACION.

A este Convenio le son de aplicacién las normas recogidas por la Ordenanza Reguladora
de la Actividad Subvencionable, publicada con el Boletin Oficial de la Provincia nimero 29,
de 12 de febrero de 2020, en especial, los criterios de graduacion y potestad sancionadora
ante los posibles incumplimientos de las condiciones impuestas con motivo de la concesion
de esta subvencién nominativa.

DUODECIMA. - CUESTIONES LITIGIOSAS EN LA INTERPRETACION Y CUMPLIMIENTO DEL
CONVENIO.

Las cuestiones litigiosas que pudieran surgir en la interpretacién y cumplimiento del
presente convenio seran de conocimiento y competencia del Orden Jurisdiccional
Contencioso Administrativo; si no han podido ser resueltas previamente a través del Jefe/a
de Servicio, Departamento, Unidad o a través de la Comisién de Seguimiento, si existiera,
recogida en la estipulacion tercera del presente Convenio.

DECIMOTERCERA. - VIGENCIA.
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La vigencia del presente Convenio comprendera desde la fecha de su firma hasta la fecha
de finalizacién de las actuaciones objeto del presente Convenio; fecha que aparece en el
anexo del presente Convenio.

En cualquier momento, antes de la finalizacion del plazo previsto en el anexo, las partes
que suscriben el presente Convenio podran acordar unanimemente su prérroga, con la
limitacion recogida en el articulo 49 apartado h) parrafo segundo de la Ley 40/2015, de 1
de octubre.

Seran causas de resolucion de este:

a) El mutuo acuerdo de las partes manifestado por escrito.
b) Incumplimiento de las obligaciones recogidas en el mismo.

En el supuesto de que concurra alguna de estas causas, pero existan actuaciones en curso
de ejecucion, las partes que suscriben el presente Convenio, a propuesta del Jefe/a del
Servicio, Departamento, Unidad, o a propuesta de la Comisidon de Seguimiento si ésta
existiera, podran acordar la continuacion y finalizacién de las actuaciones en curso,
estableciendo un plazo improrrogable para la finalizacion de las mismas; conforme al
articulo 52 apartado tercero de la Ley 40/2015, de 1 de octubre.

DECIMOCUARTA. - MEMORIA JUSTIFICATIVA.

Para dar cumplimiento al apartado primero del articulo 50 de la Ley 40/2015, de 1 de
octubre, se incluye en el expediente administrativo del presente convenio una Memoria
Justificativa como tramite preceptivo para la suscripcion de este Convenio.

DECIMOQUINTA. - IGUALDAD DE GENERO.
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Las entidades firmantes se comprometen a respetar e incorporar en la ejecucion del
presente Convenio, procedimientos de igualdad efectiva de mujeres y hombres y de
promocion para la igualdad de género, en el ambito de su actuacion.

DECIMOSEXTA. - APOYO A METAS DE ODS.
Las medidas que atiende el presente convenio apoyan principalmente:

Las metas 3.4 y 3.8 del ODS N ° 3 porque la intervencidon técnica de psicologia y
estimulaciéon cognitiva actia directamente sobre la salud mental y la autonomia
funcional de las usuarias. Al proporcionar herramientas profesionales para la
gestion del dolor crénico y el refuerzo de la memoria, se garantiza un acceso
equitativo a servicios de salud mental y atenciéon especializada, promoviendo un
bienestar integral que trasciende el tratamiento meramente farmacolégico y
protegiendo frente a los riesgos financieros derivados de la salud.

Las metas 5.1 y 5.c del ODS N ° 5 porque, al ser la fibromialgia una patologia con una
alta prevalencia femenina, cualquier accion destinada a mejorar la calidad de vida de
estas pacientes es una acciéon de empoderamiento. A través del acompaifamiento
psicologico, el proyecto busca reducir la brecha de género en la salud, validando el
sufrimiento de la mujer y dotandola de la resiliencia necesaria para participar
activamente en todos los ambitos de la vida social y familiar.
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Tiene sinergias con las metas 10.2 y 10.3 del ODS N ° 10 porque garantiza que la
atencién neurocognitiva y emocional de alta calidad no dependa del nivel adquisitivo
de la socia. Al acercar estos recursos profesionales a través de la asociacion, se
potencia y promueve la inclusion social y la igualdad de oportunidades para
colectivos en situacion de vulnerabilidad por enfermedad crénica, asegurando que
ninguna mujer se quede atras en su proceso de rehabilitacion por falta de recursos
personales o econémicos.

Su realizacion considera la meta 16.7 del ODS N ° 16 porque el proyecto aboga por
la toma de decisiones inclusivas, participativas y representativas que responden a
las necesidades de las personas en situacion de vulnerabilidad. Asimismo,
considera a la meta 17.17 del ODS N ° 17, al buscar conseguir con el convenio de
colaboracion una alianza publico-privada que facilitara el intercambio de
experiencias y optimizacion de recursos.

En una visibilidad que la Diputacién a través del Instituto Provincial de Bienestar Social de
Cordoba quiere aportar a todas sus actuaciones desde que en 2018 aprueba su

g participacion en la implementacion de la agenda 2030 y en coherencia con “Participamos
3 Dipucordoba 2030”, cuya expresion grafica es la siguiente:
“
8
i
Objetivo principal ) s DE DESARROLLO

j i H OBIETIV.3S sostenieLe s"%
2
§ fy o Sinergias Consideracion =~ ':
i 16 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA ‘l‘
i 10 Sscivis” s . fl  sobens AGENDA
i G | 2030

Meta: 3.4, 3.8, 5.1y 5.c | Metas: 10.2y 10.3 Metas: 16.7 y 17.17

DECIMOSEPTIMA. - MODIFICACION DEL CONVENIO.

Las modificaciones de la concesién de la subvencién se ajustaran a lo establecido en las
bases de ejecucion y en las ordenanzas reguladoras de la actividad subvencional de la
Diputacion de Cordoba.

Y en prueba de conformidad, firman los intervinientes, en el lugar y fecha indicados “en el
encabezamiento”.
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LA REPRESENTANTE DE LA
ASOCIACION EGABRENSE DE
FIBROMIALGIA Y DOLOR CRONICO-
ASEFIDOC

Gerencia Provincial
Buen Pastor, 12
14003 Cérdoba

Diputacion
de Cdordoba

LA PRESIDENTA DEL INSTITUTO
PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL
DE CORDOBA

DNA. IRENE ARACELI AGUILERA DONA ISABEL PEREZ REPULLO

GALINDO

DILIGENCIA: Hacer constar que el presente
Convenio se firma por medios electrénicos
bajo mi supervisioén, en el lugar y fecha
indicados.

Carmen Luque Fernandez
SECRETARIA DEL IPBS
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ANEXO ECONOMICO
PRESUPUESTO DE LA ACTIVIDAD

GASTOS CORRIENTES (GC)

GASTOS DE PERSONAL (1): IMPORTE

Retribuciones (néminas)

Gastos de Seguridad Social a cargo de la entidad.

*En el caso de contrato de trabajo derivado de una relacidon contractual, las percepciones salariales y no
salariales deben ir sefialadas y diferenciadas en la némina del trabajador. Siempre que se trate de personal propio
de la Entidad, las Dietas y Gastos de viaje se imputaran al grupo de gasto “Gastos de personal”

GASTOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD/ PROYECTO (2): IMPORTE

Material de oficina, y material didactico

Transporte de mercancias, mensajeria, paqueteria...

Publicidad y propaganda: carteles, folletos, etc.

Trabajos realizados por otras empresas: contratacion de una empresa para la prestacion
de un servicio (limpieza, seguridad, etc.). Detallar el tipo de servicio que se contrata

(detallar):
- Talleres de estimulacion cognitiva (24 sesiones (1 semana) x 94,00€......................... 2.256,00 €
- Sesiones de atencion individual (60 sesiones (20 socias x 3 citas) x 46,73 €................ 2.803.80 €

Colaboraciones puntuales de profesionales.

Gastos federativos

Gastos por arbitrajes.

Premios, subsidios, becas, en metalico y en especie

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CLF P6400002 |

Gastos indemnizatorios para personal voluntario (sujeto a Ley 45/2015, del Voluntariado).

Gastos de los destinatarios del proyecto: Gastos de transporte, alojamiento, manutencion,
seguros de accidentes, alimentos, catering, farmacia, etc.(detallar)

Gastos Sanitarios: Productos farmacéuticos, material sanitario, servicios de asistencia
sanitaria

Gastos de manutencion/avituallamiento: adquisicion de Productos alimenticios o
contratacion de empresa de servicio de alimentacion.

Gasto en material y equipamiento

Otros gastos: Seguros de accidentes, Gastos por mantenimiento de animales, especifico
para deportes en los que sean indispensables y participen en competiciones oficiales, etc.

Auditoria de cuentas y Control de calidad de los proyectos.

Gastos por inscripcion de deportistas en pruebas deportivas

Gastos en alquiler de instalaciones
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GASTOS INDIRECTOS PARA IMPUTAR AL PROYECTO (3): IMPORTE
1. Gastos de mantenimiento de la infraestructura fisica del edificio o gastos de
mantenimiento del local
a. Gastos de arrendamiento de bienes muebles e inmuebles.
b. Gastos de reparacion, conservacion y adaptacion de viviendas.
c. Gastos en comunicaciones (telefonia, mensajeria, mantenimiento de la
pagina web...) y Suministros (agua, gas, electricidad...).
d. Seguro de responsabilidad civil de la entidad.
e. Reparaciones simples y conservacion.
2. Gastos de gestidon y administracion
a. Contratos de administradores de los proyectos.
b. Contratos auditorias externas sobre la gestion.
c. Contratos control de calidad.
3. Gastos de tipo econémico-juridico:
a. Gastos financieros, de asesoria juridica o financiera, notariales y registrales,
periciales de garantias bancarias o de otras instituciones financieras.
b. Gastos de apertura de una o varias cuentas separadas.
c. Arrendamiento financiero.
d. Ejercicio de la opcién de compra.
e. Seguros e intereses de costes de refinanciacion
GASTOS DE SUBCONTRATACION EN OPERACIONES CORRIENTES (4) IMPORTE
Gastos derivados de la contratacion de una empresa para que realice el proyecto o actividad
total o parcialmente.
TOTAL, GASTOS 5.059,80 €

(1): Gastos por contratacién de personas directamente desde la entidad mediante némina.
(2): Gastos especificos de servicios y/o suministros derivados de la realizacién del proyecto.
(3): Gastos indirectos.

(4): Gastos derivados de la contratacién de una empresa para que realice el proyecto o actividad total o

parcialmente.
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GASTOS DE INVERSION (GI)

IMPORTE

ADQUISICION DE INMUEBLES:

Terrenos y edificaciones destinados a la realizacién de la actividad
subvencionada

OBRAS:

Se trata de gastos realizados sobre la estructura del edificio que mejoran
la construccion aumentando su vida util, su capacidad constructiva o
aumentando la eficiencia de la construccion y no de simples reparaciones
0 pequefas obras de conservacion” imputables a gasto corriente.

1. Otro material.
Ampliaciéon, mejora, modernizacién, adaptaciéon, adecuacién o
refuerzo de un bien inmueble ya existente.

2. Obras de gran reparacion.
Para enmendar un menoscabo o deterioro producido en un bien
inmueble por causas fortuitas o accidentales cuando afecten
fundamentalmente a la estructura resistente.

ADQUISICION DE EQUIPAMIENTO O BIENES MUEBLES O INMOVILIZADO MATERIAL
Exceptuando la adquisicion de terrenos y edificios, Incluyen aquellos
gastos producidos por la adquisicion de elementos de inmovilizado, de
caracter mueble e inventariable:

1. Magquinaria.

2. Instalaciones.
3. Utillaje.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CLF P6400002 |

4. Elementos de transporte.

Gastos indemnizatorios para personal voluntario (sujeto a Ley 45/2015, del
Voluntariado).

5. Mobiliario

6. Equipos informaticos y ofimaticos.

7. Equipos audiovisuales.

8. Otro inmovilizado material susceptible de ser inventariable.
GASTOS DE SUBCONTRATACION EN OPERACIONES DE INVERSION.

Gastos derivados de la contratacion de una empresa para que realice el
proyecto o actividad total o parcialmente.

TOTAL, GASTOS
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* Cumplimentar solo aquellos apartados que procedan para el proyecto presentado
INGRESOS

Contribucién de la entidad solicitante

Cuotas socios, ingresos generados por la entidad

Aportaciones participantes
Contribucion de otras Entidades (indicar cuales)
Entidades Publicas

Entidades Privadas

Contribucién que se solicita al IPBS 5.059,80 €
Porcentaje solicitado al IPBS (%) 100 %
TOTAL, INGRESOS 5.059,80 €

Plazo de ejecucion:

Calendarizacion de las actividades del proyecto:

El proyecto se desarrollara entre el 1 de octubre de 2026 y el 31 de marzo de 2027.
Esta temporalidad permite establecer un proceso terapéutico soélido y realizar un
seguimiento continuo de la evolucién cognitiva y emocional de las usuarias.

El cronograma de ejecucion es el siguiente:

- Fase 1: Planificacién y valoracién inicial (octubre 2026): Durante el primer mes, la
psicoéloga realizara las entrevistas individuales y las evaluaciones neurocognitivas
iniciales para determinar el punto de partida de cada socia y configurar los grupos
de trabajo segtin sus necesidades.

- Fase 2: Intervencion directa y desarrollo (noviembre 2026 — febrero 2027): Es el
nucleo del proyecto. Se desarrollaran de forma semanal y recurrente las sesiones de
estimulacion cognitiva (talleres de memoria y funciones ejecutivas) y las sesiones
de atencioén psicolégica (tanto grupal para el apoyo mutuo como individual para
casos de crisis o abordaje profundo).

- Fase 3: Evaluacion final y cierre (marzo 2027): Durante el ultimo mes se repetiran
las pruebas de valoracion para medir el impacto real de la intervencion. Se elaborara
la memoria final del proyecto para la justificacién. La continuidad de seis meses
garantiza que los beneficios de la estimulaciéon cognitiva se consoliden, evitando
retrocesos en la agilidad mental de las pacientes.

Seguidamente se establecen las diferentes fases del proyecto con las fechas de
manera cronoldégica en el tiempo:

a) FASE 1: Inicio y valoracién en octubre 2026 en el que se desarrollaran las
actividades por parte de la Psicéloga de: Entrevistas de acogida, evaluaciéon del
estado psicolégico inicial y test neurocognitivos de base.

b) FASE 2: Intervencién

- En Noviembre 2026 en el que se desarrollaran las actividades por parte de la
Psicologa de: Inicio de talleres de estimulacion cognitiva y sesiones de terapia
grupal para el manejo del dolor.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CLF P6400002 |
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- En Diciembre 2026 en el que se desarrollaran las actividades por parte de la
Psicologa de: Continuidad de terapias. Atencidon psicoldgica individualizada para
casos de especial vulnerabilidad.

- En Enero 2027 en el que se desarrollaran las actividades por parte de la Psic6loga
de: Seguimiento de objetivos. Talleres de memoria y funciones ejecutivas
(atencién/concentracion).

- En Febrero 2027 en el que se desarrollaran las actividades por parte de la Psic6loga
de: Consolidaciéon de herramientas de afrontamiento y técnicas de compensacion
coghnitiva.

c) FASE 3: Evaluacion y cierre que se desarrollara en Marzo 2027 en la que la
Psicologa realizara las pruebas finales, elaborara informes y la memoria técnica final.
Temporalidad del proyecto:

La temporalidad del proyecto sera desde el dia 1 de octubre de 2026 hasta el dia 31
de marzo de 2027.

Plazo de justificacion: El que proceda conforme la Estipulacion Sexta del Convenio.
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MODELO CUENTA JUSTIFICATIVA SIMPLIFICADA
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%
1\

DD i en nombre y
representacion de ...........coooiiiiiiiiii con CIF ..oviiiiiiien, solicita
tenga por presentada la siguiente CUENTA JUSTIFICATIVA SIMPLIFICADA relativa a
Subvencién percibida en el expediente..................... , relativo  a la
(070101 o Tor=] (o] 1T F PP
A. Relacion clasificada de los gastos de la actividad:
CONCEPTO PRESUPUESTO:
Identificacion
del acreedor N d F%cha F%cha
2 de e e .
Nompre Factura Concepto Factura Emisién| Pago Presupuestado| Ejecutado
CIF | /Razon Factura| Factura
Social
“
3
g
TOTAL...

CONCEPTO PRESUPUESTO:

g Identificacion
i del acreedor Fecha | Fecha
N.° de| de de [Importe .
5 Nombre |Factura Concepto Factura Emision| Pago Farc):tura Presupuestado| Ejecutado
CIF [/Razon Factura| Factura
Social
TOTAL...
Sede Social: C/. Buen Pastor, 12 - 14003 Cérdoba www.ipbscordoba.es info@ipbscordoba.es Teléf.: 902 075 365
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CONCEPTO PRESUPUESTO:
Identificacion
del acreedor Fecha | Fecha
N.° de de de .
Nompre Factura Concepto Factura Emision| Pago Presupuestado| Ejecutado
CIF |/Razon Factura| Factura
Social
TOTAL...

TOTAL, DE GASTOS PRESUPUESTADOS |TOTAL, DE GASTOS EJECUTADOS

B. Detalle de ingresos o subvenciones que han financiado la actividad
subvencionada:

Identificacion de la procedencia de Ial Importe
Subvencidn/ingreso

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CLE P6400002 1

Subvencion del IPBS

TOTAL...

El abajo firmante declara bajo su responsabilidad que los datos incluidos son ciertos, y en todo caso manifiesta
su disposicion a que la Diputacion Provincial de Cérdoba compruebe cualquiera de los justificantes relacionados, con el fin
propio de obtener evidencia razonable sobre la adecuada aplicacién de la subvencion, a cuyo fin le podra ser requerida la
remision de los justificantes originales.

ILMA. SRA. PRESIDENTA DEL INSTITUTO PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL
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d e CO rd O ba Diputacién de Cordoba 5%’\?6 14003 Cérdoba
MODELO CUENTA JUSTIFICATIVA SIMPLIFICADA PARA PROYECTOS CON GASTOS EXCLUSIVAMENTE DERIVADOS
DE CONTRATACION DE PERSONAL
D/DRA. et sttt et s s b st ee en nombre y representacion de
................................................ conCIF...........c........... sOlicita tenga por presentada la siguiente CUENTA JUSTIFICATIVA
SIMPLIFICADA  relativa a Subvencidn percibida en el expediente......cu... , relativo a la
(6] g\ eTor- | (o] o T- S0P SRRSO
A. Relacion clasificada de los gastos de la actividad:
PRESUPUESTO:
Identificador del Concepto Mes | Fecha | Importe | Presupuestado | Ejecutado
acreedor (Némina o de
CIF Nombre Sesgur-ldlad Pago
trabajador ocial)
§
w
3
]
*
3
K
3
% TOTAL...
3
i B. Detalle de ingresos o subvenciones que han financiado la actividad subvencionada:
§ Identificacion de la procedencia de la Subvencién/Ingreso Importe
2
i Subvencién del IPBS de Cérdoba
=
Aportado por la Entidad
Otros
TOTAL...
El abajo firmante declara bajo su responsabilidad que los datos incluidos son ciertos, y en todo caso
manifiesta su disposicion a que la Diputacion Provincial de Cérdoba compruebe cualquiera de los
justificantes relacionados, con el fin propio de obtener evidencia razonable sobre la adecuada
aplicaciéon de la subvencién, a cuyo fin le podra ser requerida la remision de los justificantes
originales.
BN ,a...... o [T de 20
La/el interesado/a o Representante Legal
FAO.: o
ILMA. SRA. PRESIDENTA DEL INSTITUTO PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL
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iputacién de Cordoba ordoba
2030
LA PRESIDENTA DEL INSTITUTO EL REPRE,SENTANTE DE LA
PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL ASOCIACION EGABRENSE DE
DE CORDOBA FIBROMIALGIA Y DOLOR CRONICO-
ASEFIDOC
DNA. IRENE ARACELI AGUILERA DONA ISABEL PEREZ REPULLO

GALINDO

DILIGENCIA: Hacer constar que el presente
Convenio se firma por medios electrénicos bajo
mi supervision, en el lugar y fecha indicados.

Carmen Luque Fernandez
SECRETARIA DEL IPBS
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1. ENTIDAD QUE DESARROLLA Y ORGANIZA LA ACTIVIDAD O
PROYECTO
NOMBRE DE LA ENTIDAD: Asociacion Egabrense de Fibromialgia y Dolor Crénico,
ASEFIDOC.
CIF: G56117237
DIRECCION: Avda. Andalucia, n® 31, Cabra, (Cérdoba).

2. DESCRIPCION, FUNDAMENTACION Y JUSTIFICACION DEL
PROYECTO

2.1. DENOMINACION Y TIPO DE PROYECTO
Cuidar la mente para aliviar el cuerpo: Atencion Psicosocial y Cognitiva.

El proyecto se define como una intervencion de caracter psicosocial y preventivo,
centrada en el mantenimiento de las capacidades cognitivas y el apoyo emocional de
las socias. Apostando por la profesional especializada (psicologia) como herramienta
fundamental para reducir el aislamiento y mejorar la gestion del dolor cronico.

2.2. ENTORNO: LOCALIZACION GEOGRAFICA Y UBICACION
El proyecto se realizara en Cabra. Poligono Vado Hermoso, Hotel de Empresas, Sede
n° 3, Cabra, (Cérdoba).

Comenzara en octubre de 2026 hasta marzo de 2027.

2.3. JUSTIFICACION/ARGUMENTACION DEL PROYECTO
Razones que llevan al beneficiario a emprender

La fibromialgia es una patologia de caracter crénico y multisistémico que afecta a una
parte significativa de la poblacion femenina. Mas alla del dolor fisico, las socias
enfrentan dos grandes barreras invisibles que este proyecto pretende derribar:

1. El deterioro de funciones ejecutivas, memoria y atencion es uno de los sintomas
mas invalidantes. La estimulacion cognitiva es la herramienta técnica necesaria
para frenar este deterioro y devolver la autonomia funcional en el dia a dia.

2. El impacto Psicoemocional: El dolor crénico persistente deriva frecuentemente
en cuadros de ansiedad, depresion y aislamiento social. La intervencion de una
psicologa especializada no es un lujo, es una necesidad clinica para que la
paciente desarrolle estrategias de afrontamiento y resiliencia.

Necesidades o Problemas para Cubrir

A través de este programa, la asociacién da respuesta a las siguientes carencias
detectadas en el colectivo:
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3.

Saturacion del sistema publico: Las pacientes no reciben la frecuencia de
atencion psicolégica necesaria en la sanidad publica, dejando vacios
terapéuticos que este proyecto cubre de forma directa y cercana.

Pérdida de autonomia personal: La dificultad para concentrarse o recordar
tareas cotidianas genera inseguridad. Necesitamos talleres especificos que
rehabiliten estas funciones para que la mujer siga siendo independiente.
Aislamiento y soledad: La incomprensién social de la enfermedad tiende a
recluir a la mujer. La atencion grupal rompe este circulo, creando redes de apoyo
mutuo bajo supervision profesional.

Necesidad de intervencion especializada: No basta con hablar, se requiere
una profesional de la psicologia que aplique técnicas validadas para el manejo
del dolor y la reeducacion cognitiva.

OBJETIVOS A CONSEGUIR

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo general: Mejorar la calidad de vida y la autonomia personal de las mujeres con
fibromialgia en el municipio de Cabra, a través de una intervencion terapéutica integral
que combine el apoyo psicolégico especializado y la rehabilitacion de las funciones
cognitivas.

Objetivos especificos:

En el area de Psicologia (Individual y Grupal):

Fomentar estrategias de afrontamiento eficaces para la gestién del dolor
crénico y la disminucion de los niveles de estrés y ansiedad.

Proporcionar un espacio de apoyo grupal que rompa el aislamiento social,
favoreciendo el intercambio de experiencias y el refuerzo de la autoestima.
Ofrecer atencion psicolégicaindividualizada para abordar crisis emocionales
especificas y adaptar las herramientas terapéuticas a la realidad de cada socia.

En el area de Estimulacion Cognitiva:

Minimizar el impacto de la "fibroniebla" (deterioro cognitivo leve) mediante
ejercicios de entrenamiento de la memoria, la atencién y la concentracion.
Ralentizar el deterioro de las funciones ejecutivas, permitiendo que las
usuarias mantengan su capacidad de planificacion y toma de decisiones en la
vida diaria.

Capacitar a las socias en el uso de técnicas de compensacién (ayudas
externas, agendas, rutinas) para mejorar su funcionalidad cotidiana.
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Objetivo
Especifico

Indicador

Instrumento de Medicion

Gestion del
dolory estrés

Disminucién de ansiedad /
Mejora percepcion de
afrontamiento.

Escala HADS / Entrevista
clinica.

Apoyo grupal y
autoestima

Satisfaccién con la intervencion
/ Implicacién activa.

Cuestionario satisfaccion /
Registro de participacion.

Atencion
individualizada

Mejora del bienestar emocional /
Calidad de vida.

HADS / SF-12 / Registro
seguimiento.

Mlnlmlzar Mejora memoria, atencién y Test MoCA / Cuestionario
impacto de la -

. o concentracion. CFQ.

fibromialgia

Funciones Autonomia en tareas cotidianas SF-12 / Registro de
ejecutivas / Uso de estrategias. seguimiento.

,_corto_dipu_01
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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

El proyecto se fundamenta en un compromiso firme con la Agenda 2030,
integrando sus metas globales en la realidad local de las mujeres con fibromialgia en el
municipio de Cabra.
Principalmente, nuestra intervencion técnica se vincula con el ODS 3: Salud y Bienestar,
ya que el servicio de psicologia y estimulacion cognitiva actia directamente sobre la
salud mental y la autonomia funcional de las usuarias. Al proporcionar herramientas
profesionales para la gestién del dolor crénico y el refuerzo de la memoria, estamos
garantizando un acceso equitativo a servicios de salud especializados que, a menudo,
se encuentran saturados en el sistema publico, promoviendo asi un bienestar integral
que trasciende el tratamiento meramente farmacolégico.
Asimismo, el proyecto asume un compromiso con el ODS 5: Igualdad de Género. Dado
gue la fibromialgia es una patologia con una prevalencia femenina, cualquier accion
destinada a mejorar la calidad de vida de estas pacientes es, en esencia, una accion de
empoderamiento. A través del acompafiamiento psicolégico, buscamos reducir la brecha
de género en la salud, validando el sufrimiento de la mujer y dotdndola de la resiliencia
necesaria para participar activamente en todos los ambitos de la vida social y familiar.

Finalmente, nuestra labor se alinea con el ODS 10: Reduccién de las Desigualdades, al
garantizar que la atencion neurocognitiva y emocional de alta calidad no dependa del
nivel adquisitivo de la socia. Al acercar estos recursos profesionales a través de la
asociacion, trabajamos por la inclusion social y el apoyo a colectivos en situacion de
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vulnerabilidad por enfermedad crénica, asegurando que ninguna mujer se quede atras
en su proceso de rehabilitacion por falta de recursos personales o econémicos.

4. DESTINATARIOS O BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

PERFIL: Las personas beneficiarias son, mayoritariamente, las mujeres
diagnosticadas con fibromialgia y sindromes de sensibilidad central, pertenecientes a
nuestra entidad en el municipio de Cabra. El perfil corresponde a mujeres de edades
comprendidas entre los 35 y 75 afos, quienes presentan una sintomatologia
caracterizada por dolor crénico persistente, fatiga extrema y un deterioro cognitivo.

Podemos distinguir dos niveles de impacto en la poblacién beneficiaria:

e Beneficiarios directos: Mujeres con fibromialgia, participaran de forma activa
en las sesiones de atencion psicologica (tanto en modalidad individual como en
terapias de grupo) y en los talleres de estimulacién cognitiva. El proyecto se
dirige a aquellas personas que manifiestan una necesidad urgente de
herramientas de afrontamiento emocional y rehabilitacién de funciones
ejecutivas para mantener su autonomia personal y laboral.

e Beneficiarios indirectos: El proyecto beneficia a las familias y el entorno
conviviente de las usuarias. Al mejorar el estado animico de la paciente, reducir
su nivel de ansiedad y fortalecer su capacidad de organizacién y memoria, se
produce una disminucién de la carga de cuidados en el nicleo familiar,
mejorando la convivencia y el clima emocional del hogar.

En definitiva, los destinatarios de esta intervencion son mujeres que, debido a la
cronicidad de su enfermedad, se encuentran en una situacion de especial vulnerabilidad
psicosocial y que requieren de una atencion profesional especializada para reintegrarse
plenamente en su vida cotidiana y social.

NUMERO DE PERSONAS REAL Y APROXIMADO
e Beneficiarios directos: Se estima una atencion directa a un total de _25 a

30 socias.

e Beneficiarios indirectos: El proyecto beneficia a las familias y el entorno
conviviente de las usuarias Estimando un alcance de unas 20 a
25 personas.

5. TEMPORALIDAD O PERIODO DE EJECUCION

El proyecto tiene una duracion prevista de seis meses, iniciandose el 1 de
octubre de 2026 vy finalizando el 31 de marzo de 2027. Esta temporalidad permite
establecer un proceso terapéutico sélido y realizar un seguimiento continuo de la
evolucion cognitiva y emocional de las usuarias.

A continuacion, detallamos el cronograma de ejecucion:
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e Fase 1: Planificacién y valoracion inicial (octubre 2026) Durante el primer
mes, la psicologa realizard4 las entrevistas individuales y las evaluaciones
neurocognitivas iniciales para determinar el punto de partida de cada socia y
configurar los grupos de trabajo segin sus necesidades.

e Fase 2: Intervencién directa y desarrollo (noviembre 2026 — febrero 2027)
Es el nucleo del proyecto. Se desarrollaran de forma semanal y recurrente las
sesiones de estimulacion cognitiva (talleres de memoria y funciones ejecutivas)
y las sesiones de atencion psicoldgica (tanto grupal para el apoyo mutuo como
individual para casos de crisis o0 abordaje profundo).

e Fase 3: Evaluacién final y cierre (marzo 2027) Durante el Ultimo mes se
repetirén las pruebas de valoracion para medir el impacto real de la intervencion.
Se elaborara la memoria final del proyecto para la justificacion.

La continuidad de seis meses garantiza que los beneficios de la estimulacién cognitiva
se consoliden, evitando retrocesos en la agilidad mental de las pacientes.

En la siguiente tabla se establece las diferentes fases del proyecto con las fechas
manera cronoldgica en el tiempo:

FASE MES ACTIVIDAD PROFESIONAL
Entrevistas de acogida,
FASE L o acogic
S Octubre evaluacion del estado psicologico
Inicio y - .
. 2026 inicial y test neurocognitivos de
valoracién
base.
. Inicio de talleres de estimulacion
Noviembre " . .
2026 cognitiva y sesiones de terapia
grupal para el manejo del dolor.
Continuidad de terapias.
Diciembre Atencion psicolégica _
g . Psicéloga
2026 individualizada para casos de
especial vulnerabilidad.
FASE 2:
Intervencién
Seguimiento de objetivos.
Talleres de memoria y funciones
Enero 2027 | 2'°'¢ y
ejecutivas
(atencién/concentracion).
Consolidacion de herramientas
Febrero ) o
2027 de afrontamiento y técnicas de
compensacion cognitiva.
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FASE 3: Realizacién de test finales,
Evaluacion Marzo 2027 | elaboracion de informes vy
y cierre memoria técnica final.

6. ORGANIZACION Y RECURSOS

Representante Legal

e Nombrey Apellidos: Isabel Pérez Repullo

e Direccion de trabajo: Avda. Andalucia, n° 31, Cabra, Cérdoba.
e Correo electronico: asefidoc.cabra@gmail.com

e Teléfono de contacto: 650 60 27 40

Perfil, categoria laboral y dedicacion

e Psicologa (Recurso externo/contratado): sera la responsable directa de la
ejecucion técnica. Encargada de las evaluaciones iniciales, la direccion de los
talleres y las sesiones de terapia individual y grupal.

Encargada de la gestion de citas, control de firmas de asistencia y apoyo en
la elaboracion de la memoria econdmica final.

¢ Junta Directiva de la asociacion (personal voluntario): Realizara las labores
de coordinacién general, supervision de la asistencia, gestién administrativa
de la subvencioén y enlace entre las socias y la profesional contratada.

Recursos Materiales y técnicos necesarios

La asociacion pone a disposicion del proyecto los medios necesarios para su desarrollo:

e Sede de la entidad: Ubicado en Poligono Vado Hermoso, Hotel de Empresas,
Cabra, (Cordoba). Contando con un espacio apropiado para talleres grupales,
reuniones y actividades colectivas. Con posibilidad de apoyo audiovisual.

Las sesiones de atencion psicoldgica individual se desarrollaran en la Casa
de la Juventud de Cabra (Cérdoba), en un espacio que garantiza la privacidad
y confidencialidad necesarias para este tipo de intervenciones.

e Material didactico y clinico: Test de evaluacién neurocognitiva, cuadernos de
estimulacion de la memoria, material de papeleria, proyector para dindmicas
grupales y recursos digitales para el entrenamiento mental.

e Equipamiento informatico: Ordenador y conexién a internet para el registro de
datos, seguimiento de casos y gestion administrativa del proyecto.
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Modelo organizativo y metodologia de coordinacion

La organizacién del proyecto se basa en un sistema de seguimiento continuo:

e Reuniones de seguimiento: Se mantendran reuniones mensuales entre la
psicéloga y la directiva para evaluar el cumplimiento de los objetivos y ajustar
las actividades si fuera necesario.

e Sistema de registro: Se llevara un control de la participacién mediante hojas
de firmas y fichas de seguimiento individualizado.

e Evaluacion de calidad: Al finalizar cada trimestre, se realizarédn encuestas de
satisfaccion a las usuarias para asegurar que el recurso humano contratado
responde a sus necesidades reales.

7. METODOLOGIA Y VIABILIDAD DEL PROYECTO

La metodologia se basa en un modelo de intervencién biopsicosocial, centrado en la
persona y adaptado a las necesidades especificas de las mujeres con fibromialgia. El
proceso metodoldgico se articula en las siguientes fases y estrategias:

A. Estrategia de Intervencion Psicolégica

e Atencién Individualizada: Se realizaran sesiones de terapia individual para
abordar crisis emocionales especificas y adaptar las herramientas de gestion del
dolor a la realidad de cada socia. Se utilizaran técnicas de reestructuracion
cognitiva y gestion del estrés.

e Atencién Grupal: Se implementaran grupos de apoyo mutuo dirigidos por la
psicéloga para romper el aislamiento social, fomentar la autoestima y compartir
estrategias de afrontamiento exitosas.

B. Estrategia de Estimulacién Cognitiva

e Talleres de "Fibroniebla": Sesiones grupales semanales enfocadas en el
entrenamiento de la memoria, atencion, concentracion y funciones ejecutivas.

e Capacitacion en Ayudas Externas: Metodologia practica para la ensefianza y el
uso de agendas, calendarios y rutinas que compensen los fallos de memoria en
la vida diaria.

C. Fases de Aplicacién y Seguimiento

Para garantizar la viabilidad y el rigor del proyecto, se seguird un proceso de tres etapas:

1. Valoracion |Inicial (Linea de Base): Realizacion de evaluaciones
psicopedagdgicas y clinicas mediante el Test MoCA, la Escala HADS y
entrevistas semiestructuradas para establecer el punto de partida de cada
participante.
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2. Intervencion Intensiva: Ejecucion de 24 talleres grupales y 60 sesiones
individuales durante el periodo de noviembre a febrero.

3. Evaluacion de Impacto: Reevaluacion final (post-intervencion) utilizando los
mismos instrumentos (HADS, MoCA, SF-12) para medir la disminucion de la
ansiedad y la mejora en la autonomia funcional.

D. Coordinacion y Participacion Activa

e Coordinacion Técnica: Reuniones mensuales entre la psicéloga y la Junta
Directiva para supervisar la asistencia y ajustar las dinamicas segun la evolucion
del grupo.

e Adherencia: Se emplearan hojas de control de asistencia y registros de
implicacion activa para asegurar que la metodologia sea motivadora y efectiva.

8. SISTEMA DE EVALUACION

El sistema de seguimiento y control tiene como objetivo evaluar el cumplimiento de los
objetivos y detectar desviaciones para asegurar la eficacia del proyecto. Para ello, se
establece un modelo de evaluacién en tres dimensiones:

1. Bienestar emocional y afrontamiento del dolor

Indicadores

e Disminucion de ansiedad y malestar emocional.
e Mejora de la percepcion de afrontamiento del dolor crénico.

Instrumentos de medicion

e HADS - Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresién (pre y post
intervencion).
e Entrevista clinica semiestructurada realizada por la psico6loga (inicio y final).

2. Funcionamiento cognitivo (fibroniebla)

Indicadores

e Mejora o mantenimiento de la memoria, atencién y concentracion.
e Mejora de la percepcién subjetiva del funcionamiento cognitivo.

Instrumentos de medicion

e Test MoCA - Montreal Cognitive Assessment (valoracion cognitiva inicial y
final).
e Cuestionario de Fallos Cognitivos (CFQ) — autoinforme.
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3. Autonomia personal y funcionamiento en la vida diaria

Indicadores

e Mayor autonomia en la organizacion de tareas cotidianas.
e Uso de estrategias de compensacion cognitiva (agendas, rutinas).

Instrumentos de medicién

e Escalade Calidad de Vida SF-12 (pre y post intervencion).

e Registro de seguimiento individual elaborado por la psicéloga.
4. Participacion y adherencia al programa
Indicadores

o Nivel de asistencia a talleres y sesiones.
e Implicacion activa en las actividades.

Instrumentos de medicion

e Hojas de control de asistencia.

e Registro de participacion en talleres grupales.
5. Satisfaccion de las personas usuarias
Indicadores

e Grado de satisfaccion con la intervencion psicologica y cognitiva.
e Percepcion de utilidad del programa.

Instrumentos de medicion

e Cuestionario de satisfaccion final elaborado por la entidad.

9. MEDIOS DE DIFUSION Y PUBLICIDAD

Para asegurar una adecuada difusion del proyecto, se utilizaran diversos medios de
comunicacién y estrategias de publicidad. Aprovechando nuestras redes sociales y
pagina web, se pretende llegar a un amplio publico, informar sobre los avances del
proyecto y destacar los beneficios obtenidos. A continuacién, se describen los medios y
estrategias de difusion:

pie_firma_corto_dipu_01
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En redes sociales a través de las historias, utilizaremos las historias de Facebook e
Instagram para compartir actualizaciones rapidas y momentos destacados del proyecto.

Se elaborara una nota de prensa muy clara y sencilla en la que conste quién financia.

También haremos un mailings (enviar correos electronicos) comunicando la noticia a
las personas y entidades vinculadas a la federacion.

10. PRESUPUESTO EQUILIBRADO. ESTADO DE GASTOS E INGRESOS
RECURSOS FINANCIEROS O INGRESOS Y FORMA DE FINANCIACION

El presupuesto total del proyecto es de 5.059,80 €, desglosados segln la naturaleza
del gasto para garantizar la viabilidad de las actividades propuestas durante los 6 meses

de ejecucion.

1. Talleres de estimulacion cognitiva (24 sesiones)

e Precio: 94,00 €
e Total: 2.256,00 €

2. Sesiones de atencion individual (60 sesiones)

e Precio: 46,73 €
e Total: 2.803,80 €

Concepto Importe

Talleres de estimulacion | 24 sesiones (1 semanal) x

cognitiva 94,00€ 2.256,00€

Sesiones de atencion | 60 sesiones (20 socias x 3 citas)

individual X 46,73€ 2.803,80€
TOTAL GASTOS DIRECTOS | 5.059,80€

*El coste por sesion incluye honorarios profesionales, materiales didacticos, gastos
de desplazamiento y gastos de gestion del proyecto.

= IMPORTE DEL PROYECTO

5.059,89€

= IMPORTE SUBVENCION SOLICITADO
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5.059,89€

PRESUPUESTO DE LA ACTIVIDAD

PRESUPUESTO DE GASTOS del programa, actividad, inversién o actuacion, conforme
al desglose del proyecto presentado

CONCEPTOS Cantidad Precio unitario TOTAL
Talleres de estimulacién

cognitiva 24 94,00€ 2.256,00€
Sesiones de atencion individual 60 46,73€ 2.803,80€
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 5.059,80€

PRESUPUESTO DE INGRESOS

Importe subvencion solicitada al IPBS. Diputacion Provincial de
P P 5.059,80€
Cérdoba
Aportacion de la Entidad Beneficiaria 0,00€
En Cabra a 20 de agosto de 2026
Presidenta.
Fdo.: __Isabel Pérez Repullo
Fi rmado por ***8394** | SABEL PEREZ
(R ****1723*) el dia 20/08/2026
con un certificado enmitido por AC
Repr esent aci 6n
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